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ProLOGO | FOREWORD

Miquel de Moragas
Director
Centre d’Estudis Olimpics (CEO-UAB)

Universitat Autonoma de Barcelona

La organizacién del seminario “Los Valores Olimpicos como
objeto de investigacién en el campo de la educacién y la
cultura en Espafia y Brasil”, y la colaboracién con la
Universidad Gama Filho de Brasil en este proyecto, han
representado una gran oportunidad para el Centro de
Estudios Olimpicos de la Universidad Auténoma de Barcelona.

Como director de este Centro debo expresar, en primer lugar,
nuestro agradecimiento al Ministerio de Educacién y Ciencia
de Espafa y a la CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) de Brasil, en el marco del
Programa Hispano-Brasilefio de Cooperacién Interuniver-
sitaria, por su apoyo a esta iniciativa que nos motiva a la
continuidad.

Este programa tiene sus raices en el interés compartido,
desde hace muchos afios, por las dimensiones educativas y
culturales del olimpismo, por la conviccién de la necesidad
de ir tejiendo una red de cooperacién internacional entre
expertos e instituciones académicas que compartan los
mismos ideales y objetivos.



Este seminario, cuyos resultados quedan perfectamente
descritos en las paginas que siguen a esta presentacion,
ha contribuido poderosamente a la creaciéon de esta red,
estableciendo importantes lineas de intercambio entre
Espafia y Brasil, pero también, y de forma mds amplia, entre
Europa y América Latina en su conjunto. Los resultados de
este seminario y los encuentros que ha facilitado, han de
contribuir a reforzar la participaciéon del mundo latino en los
objetivos de la red internacional de estudios olimpicos,
revitalizando los aspectos humanisticos y culturales del
olimpismo.

Como director del Centro de Estudios Olimpicos de la UAB
también quiero expresar mi reconocimiento al permanente
magisterio del Profesor Lamartine DaCosta, y la inestimable
colaboracién de Berta Cerezuela y Chris Kennett por parte
espafiola y de Ana Miragaya y Otavio Tavares por la parte
brasilefa. Su contribuciéon ha sido decisiva para el éxito de
este seminario y para la publicacién de estas actas que han
de servir de estimulo para la consolidacién y ampliacién de
los lazos establecidos, en beneficio de una nueva concepcién
del olimpismo como un valor educativo irrenunciable en el
complejo mundo del deporte contemporaneo.



PreFAcio | PREFACE

Maria Luiza Pereira de Carvalho
Responsdvel pela execugdo de

Programas de Cooperagdo Internacional
CGCI/CAPES/ Ministério da Educagdo - Brasil

A publicagdao do livro “Universidad y Estudios Olimpicos -
Semindrios Espafia-Brasil 2006” marca a finalizagdo bem
sucedida do Projeto “Valores Olimpicos como Objeto de
Pesquisa no Campo da Educagdo e Cultura na Espanha e
no Brasil”, apoiado pelo Ministerio de Educacién y Ciencia
da Espanha e pela Coordenacdo de Aperfeicgoamento de
Pessoal de Nivel Superior - CAPES do Brasil, no periodo
2006-2007.

A adesdo massiva de pesquisadores e o envolvimento direto
de 18 universidades da Espanha e do Brasil no livro e nos
Seminarios levados a efeito atestam um resultado final de
realce internacional a ser atribuido as duas entidades lideres
do Projeto: Universidad Auténoma de Barcelona - UAB, pela
Espanha, e Universidade Gama Filho - UGF do Brasil. Além
do destaque a ser dado a lideranca e gestdo das atividades
de cooperagdo em pesquisa, importa relevar o bom nivel
técnico-cientifico do empreendimento binacional desenvol-
vido pelos Professores Doutores Miquel de Moragas (UAB) e
Lamartine DaCosta (UGF). A qualidade e o porte do livro
que ora prefaciamos sdo testemunhos inequivocos do
exemplo de boas praticas exercido por estas personalidades
de renome em Estudos Olimpicos e na educacgdo pelo
esporte, em particular. Neste contexto, o manejo de trés



linguas (espanhol, portugués e inglés) na produgdo da obra
merece também atengdo.

Do ponto de vista da CAPES em seus empenhos prioritarios
de promogdo e apoio de projetos de pesquisa em conjunto
com grupos de brasileiros e estrangeiros, o exemplo do
Projeto UAB-UGF constituird certamente um avango. Este
impacto previsivel ocorrerd tanto no ambito do Acordo
Bilateral de Cooperagdo Técnica com a Espanha, por seus
desdobramentos futuros, como na Cooperagdo Internacional
da CAPES em termos de procedimentos.

A opgao de mobilizagdo massiva de pesquisadores e o
direcionamento interuniversitario no Projeto certamente
delimita seu bom término quanto aos propoésitos atuais da
CAPES em seus acordos binacionais e respectiva continuidade
desejavel. Auguramos, portanto, que o exemplo deste livro
em seus conteudos, projecdes futuras e qualidade editorial
e grafica frutifique tanto na Espanha como no Brasil.



InTRODUCCION

Berta Cerezuela & Otavio Tavares

La internacionalidad puede considerarse como una de las
caracteristicas centrales del Movimiento Olimpico. Desde su
fundaciéon en 1894, este movimiento actua llevando a cabo
su doctrina internacionalista, tradicionalmente resumida en
el lema “todos los juegos, todas las naciones”. Aunque las
caracteristicas y el grado de éxito de este proceso puedan
estar sujetas a un amplio debate, no hay nada mas
consecuente que instituciones académicas dedicadas a los
estudios olimpicos en diferentes paises busquen una
aproximacion desde una perspectiva internacional para el
desarrollo de este campo académico mediante redes. De
hecho, debido a su dimensién histérica, alcance global y
relevancia social, cultural, politica y econdmica, el deporte y
el Movimiento Olimpico ofrecen una oportunidad par
excellence para estudiar el fendmeno deportivo y de la
educacioén fisica desde diferentes perspectivas - histérica,
geografica, econdmica, socio-antropoldgica y pedagdgica
entre otras - ya sea a nivel comparado o no.

En este contexto, el programa hispano-brasilefio de
cooperacion interuniversitaria promovido por la Universidad
Auténoma de Barcelona y la Universidad Gama Filho ha ofrecido
una oportunidad Unica para el intercambio de conocimiento,
experiencias y el debate reuniendo a diferentes
investigadores universitarios de Espafa y Brasil, que trabajan
alrededor de los estudios olimpicos, en dos seminarios bajo



el titulo Los Valores Olimpicos como objeto de investigacion en
el campo de la educacion y la cultura en Espaia y Brasil.

Los seminarios han tratado tematicas entorno al estudio de
los valores, combinando trabajos de caracter teérico, experien-
cias de intervencidén o practica, y estudios histéricos. En
particular, los temas tratados abarcan: el atleta de elite y su
papel en la sociedad; la multiculturalidad; la igualdad de
oportunidades de género; el voluntariado; la comunicacién
de valores; y la educacién en valores olimpicos y deportivos.

El atleta de elite y su papel en la sociedad, como tema clave en
el Movimiento Olimpico, ha sido analizado principalmente desde
la perspectiva psicoldgica, sociolégica y de la comunicacion.

Los trabajos presentados resaltan la importancia de la
investigacién entorno al desarrollo de la carrera deportiva y
profesional de los deportistas de elite y la necesidad de
instrumentos de apoyo para facilitar su formacién
universitaria. El estudio del imaginario del atleta se considera
como una aproximaciéon metodoldgica que aporta informacion
cualitativa sobre las experiencias de los atletas.

Asimismo, el estudio critico de las metodologias de deteccion
de los atletas se considera como una accién clave para
sensibilizar a las organizaciones deportivas entorno a
aquellos aspectos que podrian ser mejorados.

Ademas, el atleta se percibe como un actor que influye en
los estereotipos sociales y que es, a su vez, influido por



estos estereotipos, cuestionando el papel del atleta en la
transmisién de valores y si el deporte de alta competicién y
el deporte olimpico puede de ser considerado como modelo
de deporte que debe transmitir los valores deportivos a la
sociedad.

La multiculturalidad se identifica como uno de los elementos
claves para la cohesién social, pero se identifica la necesidad
de caminar hacia la interculturalidad. El juego y el deporte
se identifican como elementos claves para promover
oportunidades interculturales, facilitando el conocimiento y
entendimiento de las diferencias culturales y la integracién
de personas procedentes de otras culturas en la sociedad
que los acoge. Los trabajos presentados sobre esta tematica
ofrecen ejemplos de estudios sobre la identidad cultural de
los inmigrantes llegados a Espafia y Brasil a través del
deporte, el impacto de las practicas culturales en la sociedad
y el papel de los espacios publicos deportivos en el desarrollo
de redes sociales.

La igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, tanto
en la practica y comunicacién del deporte de alta competicion
como en las posiciones de gobierno deportivo, se continda
identificando como uno de los retos claves en la sociedad
actual. A pesar de existir ejemplos de emprendedoras
deportivas u olimpicas, se identifican dificultades para entrar
este mundo, aun muy masculinizado. Los trabajos
presentados ilustran aproximaciones histoéricas, estudios de
analisis de contenido mediatico y estudios sociolégicos que
combinan el género con la perspectiva de etnicidad.



El voluntariado, como un campo de estudio entre la sociologia
y la gestién, ofrece un ejemplo de investigacién aplicada a la
gestion de eventos deportivos. Escuchamos las necesidades
y acciones de organizaciones deportivas, asociaciones de
voluntarios y el trabajo de la universidad en relacién a la
evaluacién de los programas de voluntariado de un evento.

El deporte es principalmente consumido a través de los
medios de comunicacién. Por ello, los medios tienen una
responsabilidad clave en la promociéon de valores en el
deporte. Algunas de las contribuciones presentan iniciativas
que utilizan los contenidos informativos de los medios para
la educacién en valores.

Las nuevas tecnologias (Internet y la tecnologia movil)
generan nuevas formas de consumo del deporte, pero hay
una necesidad de incidir en la transmisién de valores a través
de los nuevos contenidos y formas de consumo deportivo.
La informacién deportiva, actualmente movida
principalmente por el sensacionalismo y los beneficios
econdémicos, debe jugar un papel importante en la
transmisién de valores deportivos.

En el trabajo con los valores deportivos y olimpicos desde la
educacién, elemento central de estudio de este programa
de cooperacién, se identifican valores y contravalores, y
dificultades de definicion y tematizacién en la escuela. En la
sociedad actual en encuentran testimonios de cambios de
valores que se presentan como desafios para los valores
tradicionales del Olimpismo (esfuerzo, superacion,



excelencia, etc.). De entre las iniciativas sobre educacién en
valores y educacion olimpica, destaca el uso de las
tecnologias de la informacién y los ejemplos de aproximacion
a la educacién olimpica como programas de educacién en
valores y no como programas de formacion en la historia de
los Juegos Olimpicos y el Movimiento Olimpicos.

Desde el punto de de cooperacién universitaria, se identificd
un cierto aislamiento de los diferentes grupos de
investigacion en cada pais, asi como un cierto
desconocimiento mutuo entre la administracién publica, los
miembros del Movimiento Olimpico y las universidades,
generando una falta de apoyo reciproco.

Por ello, se considera prioritario promover y reforzar la
cooperacion entre los diferentes grupos, y en particular
mediante estudios comparados de caracter internacional.
Asimismo, se identificd la necesidad de vincular a las
administraciones publicas, las organizaciones deportivas y
principalmente los comités olimpicos nacionales, aportando
resultados que faciliten indicadores para la toma de
decisiones y definiciéon de politicas y planes de actuacién, y
creacion de oportunidades de investigacion.

Respecto a la difusién de los resultados de las lineas de
investigacion, se destac6 la importancia de sensibilizacién
sobre la necesidad de difundir los resultados de la
investigaciéon no solo a nivel nacional, sino internacional, y
promover el uso de Internet como herramienta de

comunicaciéon e intercambio.



Podemos decir que los valores son un elemento clave para
la cohesién social. La crisis de algunos valores en la sociedad
actual hace necesario que éstos sean revisados. La
promocién y educaciéon en valores es uno de los principales
retos que afronta el Movimiento Olimpico, pero el principal
reto es definir los valores, no desde una perspectiva
occidental o eurocentrista, sino desde una perspectiva
verdaderamente multicultural.

Otro de los aspectos destacados fue la necesidad de
formacion en valores. Desde el atleta - que pueden ser
modelos en la sociedad y que contribuyen a la creacién y
mantenimiento de estereotipos sociales - hasta el
comunicador, pasando por el entrenador, y los formadores
de futuros educadores deportivos. Se identifican los nifios

como la apuesta del futuro para la educacién en valores.

Este libro recoge las lineas de investigaciéon presentadas por
los investigadores representantes de 18 universidades en los
dos paises, incluyendo directores de grupos de investigacion,
profesores universitarios, estudiantes de doctorado, asi como
contribuciones de profesores de educacion fisica, atletas,
periodistas y representantes de la administracién publica y de
organismos deportivos dedicados al tema.

Esta obra, considerada como una especie de inventario de
producciéon académica en estudios olimpicos en Espafia y
Brasil, excede los limites propios de los seminarios
presentado un conjunto de textos mas amplio y diversificado.
En este sentido, las contribuciones de los autores estan



estructuradas de acuerdo con los siguientes ejes tematicos:
género y deporte, valores y educacién olimpica,
comunicacién y medios, el atleta y la sociedad, el multicultu-
ralismo, espacios y politicas publicas en deporte, marketing
deportivo y olimpico, motivacién y personalidad, gestion y
redes de conocimiento, Juegos Olimpicos, Olimpismo e
inclusién social y Juegos Paralimpicos.

Como se puede observar, la cantidad y, especialmente, la
calidad de las contribuciones presentadas ofrecen
indicadores del grado de desarrollo de los estudios olimpicos
en estos paises. Mds que un inventario de aquello que esta
siendo investigado y producido, podemos pensar en este
libro como una plataforma y base de datos para nuevos
proyectos y para el desarrollo de una red internacional de
investigadores que vera fluir el potencial singular del
Movimiento Olimpico como /écus de investigacion
internacional comparada.

Finalmente, nos gustaria concluir esta introduccién
destacando la importancia de este programa de cooperacion
interuniversitaria para el fortalecimiento y promocién de las
relaciones de cooperacién entre los diferentes grupos de
investigaciéon de Espafia y Brasil, asi como la sensibilizacién
académica entorno al estudio del fenédmeno olimpico desde
una perspectiva multidisciplinar haciendo evidente su
potencial heuristico para la reduccién de conocimiento sobre
el fendmeno deportivo desde diferentes perspectivas.






GENERAL INTRODUCTION

Lamartine DaCosta & Ana Miragaya

This book reports current and completed studies and
investigations conducted by the researchers who
participated in the Seminars “Los Valores Olimpicos como
objeto de investigacién en el campo de la educacién y la
cultura en Espafia y Brasil” (*Olympic values as object of
investigation in the field of education and of culture in Spain
and in Brazil”), which took place in Brazil (April/2006) and in
Spain (September/2006).

This collection of texts offers indications of tendencies and
peculiarities in the development of Olympic Studies in the two
countries. Most chapters are written in either Spanish or
Portuguese with the abstract in English. Some chapters are
written in English with the abstract in Portuguese. The
objective is to broaden the international scope in the area of
knowledge related to Olympism and the Olympic Games as a
result of the cooperation agreement between Spain and Brazil.

As an academic production, this publication represents the
cooperation agreement between Universidade Gama Filho,
Brazil, and the Centro de Estudios Olimpicos de la
Universidad Auténoma de Barcelona, Spain, which was
developed by both the Ministerio de Educacién y Ciencia de
Espafia and CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), Brazil, as part of the Programa
Hispano-Brasilefio de Cooperacién Interuniversitaria. This



program has its roots in the long-time shared interest that
Brazilian and Spanish researchers have not only in the
educational and cultural dimensions of Olympism, but also
in the conviction of the need to weave an international
network of experts and academic institutions which share
the same ideals and objectives.

The Seminars gathered 18 Brazilian and Spanish universities
which encourage and promote research in Olympic Studies. In
addition, the Seminars also included the participation of
researchers from other universities not yet formally linked to
this area of knowledge. As a result, this publication was
organized into thematic sections, which specially included the
theme ‘study of values’, presented through theoretical papers,
experiences of intervention and practice, and historical studies.
Prominent themes selected from the authors’ contributions,
among other traditional and new approaches to Olympic Studies,
were (i) athletes and society; (ii) multiculturalism; (iii) gender
equity; (iv) the work done by volunteers; (v) communication of
values, and (vi) sport values and Olympic education.

The impact expected by the editors of this book lies in the
bi-national nature of this work developed with both
experienced and new authors of the participating
universities. This project represents an experimental model
to report scientific research in Olympic Studies on an
international scale, but the experience of the agreement
Spain-Brazil, 2006-2007 demonstrates its validity and
opportunity. We consider it a significant contribution to future
developments on Olympic Studies in worldwide perspectives.
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0 | Abstract

This text analyses how the Olympic Games 2000 in Sydney
and 2004 in Athens created female Olympic heroines to be
shown through the media, how their image was broadcasted,

and how it influenced the public and the athletes.

1 | Laimagen de la mujer en los Juegos Olimpicos

La mujer en la historia del deporte, igual que en la mayoria
de los aspectos sociales, se introduce tarde. Este retardo
hace que su incorporacién sea bajo unos criterios
establecidos, criterios puestos por y para los hombres,
lastre que implica que el deporte femenino viva supeditado
a los estereotipos masculinos: derechos de los atletas,
puestos en organizaciones e incluso el derecho a dar una

imagen propia.
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En todas las Olimpiadas surgen atletas que acaban siendo
idolatrados en el mundo. Indudablemente los medios de
comunicacion tienen mucho que ver con esta tendencia de
“hacer dioses de seres humanos”. Si no son dioses del
Olimpo si lo son mediaticos.

Para que los medios de comunicacién empezasen a
“mediatizar” a las atletas, estas han tenido que hacer
verdaderas proezas, records o hazafias. En Montreal 1976,
Nadia Comaneci fue la primera gimnasta, hombre o mujer,
en obtener la nota perfecta de 10 puntos. En Los Angeles
1984, la marroqui Nawal El Moutawakil fue la primera
campeona (400m vallas) individual africana y musulmana.
Nawal no fue bien recibida en su pais, llegando a sufrir ella
y su familia agresiones por parte de los mds acérrimos de
la cultura musulmana (PL, 2004). Sydney 2000 nos dejé
dos mujeres, dos grandes fenémenos medidticos. Cathy
Freeman, fue la imagen australiana, encargada de encender
la antorcha olimpica y vencedora de los 400 metros lisos.
La otra gran estrella femenina de Sydney fue Marion Jones
quien, con cinco medallas en una misma edicién de unos
Juegos, proporcion6 multiples imagenes que se
distribuyeron por todo el mundo. “La reina de la velocidad
en Sydney”, como se le considerd, tuvo relevancia en la
mayoria de los medios de comunicacién mundiales.

Los Juegos Olimpicos de Atenas también partian con sus
propios idolos, dioses y diosas a los que idolatrar, el corredor
griego Kenteris o el nadador estadounidense Michael Phelps,
cuyo objetivo era batir el record de Mark Spitz. Atenas



también contaba con sus heroinas, la griega Tanou y la
inglesa Paula Radcliffe, que partia con el objetivo de poner
su nombre al record olimpico de la maratén femenina. Tras
el fracaso de las expectativas de estas dos grandes atletas,
los medios de comunicacién no tardaron en sustituirlas
convirtiendo en idolo local a la ganadora griega de 400
metros vallas Fani Halkia, y en heroina olimpica a la britanica
Kelly Holmes, tras sus victorias en 800 y 1500 metros.

Los medios de comunicacion necesitan héroes y heroinas
y si no las hay, las hacen para el publico.

2 | Sydney 2000

Si hacemos una breve revisidn de la prensa de Sydney,
podremos observar una nueva tendencia dentro de los
medios de comunicacién: se da una mayor cobertura al
deporte femenino. La mujer vendié mucho y bien, un nuevo
fendmeno medidtico se acercaba. La mujer deportista, la
mujer del siglo XXI, se introducia en los hogares. Una nueva
mujer fue captada por los medios publicitarios y vendida a
la sociedad.

2.1 | Laimagen de la mujer en Sydney

La estadounidense Marion Jones, la mujer que mas medallas
ha conseguido en unas mismas Olimpiadas, fue sin duda la
reina de los Juegos. Marion Jones, con tres medallas de oro
y dos de bronce, fue la mujer y posiblemente la atleta mas
laureada de Sydney, lo que provocod que ocupase gran parte
de la cobertura medidtica en estos Juegos.

31|



| 32

Cathy Freeman fue la imagen australiana, el referente
nacional. Aunque fue la vencedora de los 400 metros lisos
y encargada de llevar la ultima posta de la antorcha y
encender el pebetero, éstos no fueron los motivos
principales que la llevaron a ocupar la portada y ser una de
los mayores reclamos de los programas televisivos, sino el
hecho de ser aborigen. Cathy Freeman fue una de los pocos
nativos que habia en las filas del equipo australiano.

Billings y Eastman realizaron un estudio sobre la programacién
y el tratamiento de la NBC de los Juegos Olimpicos de
Sydney 2000. El estudio partia de tres elementos base:
nacionalidad, género y raza (mas explicitamente color) para
demostrar que la cobertura de la NBC estaba predeterminada
por estas tres variantes. Supeditaban las hipotesis a la idea
de identidad nacional, es decir, independientemente del
género o el color, todos los atletas americanos tendran mayor
cobertura en la cadena americana (NBC) por encima de otras
variantes como los resultados obtenidos por atletas de otros
paises. La NBC vende dentro del mercado norteamericano y
el sentimiento de nacionalismo va ligado a la identificacion
con el deportista. Esto, a nivel de mercado televisivo, vende
dentro de un pais (este aspecto es general a todos los
paises). Todos los medios ofrecen mayor cobertura a sus
deportistas.



Grafica 1 | Tiempo dedicado por deportes a cada género durante

los Juegos Olimpicos de Sydney
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Dentro de la muestra seleccionada, la grafica muestra cémo
el 53% del tiempo total de retransmision deportiva emitida
por la NBC se dedicdé a la retransmision de deportes
masculinos, mientras que el 47% fue para el deporte
femenino. Si observamos la grafica y la distribuciéon por
deportes, vemos como la cobertura masculina es, en mayor
o menor medida, de todos los deportes, mientras que en
mujeres se centra en gimnasia, natacién y atletismo,
cubriendo el 73% de la cobertura total del tiempo dedicado
por la televisién al deporte femenino.

En la grafica 2 se observan los diez atletas que mayor
numero de referencias tuvieron durante los Juegos. En un
analisis general, vemos que hay cinco hombres y cinco
mujeres en este ranking, que los dos primeros puestos los
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ocupan dos mujeres de color, y que, del total de referencias,
el 61% es a atletas femeninas mientras que el 39% es
para atletas masculinos. Pese a que los dos primeros
puestos los ocupan mujeres de color en el computo general,
la balanza se inclina ligeramente otorgando mas relevancia
en cuanto al nimero de atletas blancos.

Grafica 2 | Menciones que se realizaron en la NBC durante los

Juegos Olimpicos de Sydney
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Aunque la cobertura respecto a género fue similar, las
entrevistas y los puntos destacables de las transmisiones
se realizaron sobre todo a atletas masculinos de raza
blanca. Esto no sélo igualé la balanza sino que la viré
completamente. En los datos obtenidos a primera vista las
mujeres parece que tuvieron mayor representaciéon en los
medios. Pero la conclusién final que Billings y Eastman
exponen tras haber analizado y cruzado todos datos del



estudio fue que los atletas masculinos y blancos
constituyeron la mayor cobertura de la NBC durante los
Juegos Olimpicos de Sydney (Billings & Eastman, 2002).

Los Juegos de Sydney marcaron un gran paso hacia la
igualdad entre sexos dentro del ambito deportivo. En
algunas pruebas femeninas, la imagen de la mujer sigue
supeditada al estereotipo de lo que es femenino y lo que
no lo es tanto. La televisién tiende a cubrir con deportes
considerados “de mujeres” el tiempo dedicado al deporte
femenino en la parrilla. Cuando se emite deporte femenino
se tiende a cubrir gimnasia ritmica o pruebas que
transcurren parejas con otras masculinas, como en el caso
del atletismo o la gimnasia artistica. La mujer en Sydney
tuvo una gran cobertura mediatica: las diosas de los medios
salieron del atletismo, Marion Jones fue la gran triunfadora,
daba juego dentro y fuera de la pista, ganaba medallas y
afirmaba que iba a ir a por mas, que ella queria cinco oros.
Comentarios como ése mostraban a una atleta ambiciosa,
con caracter y luchadora, calificativos que los medios
atribuyen normalmente a atletas masculinos. El caso de
Cathy Freeman fue diferente. La organizacién de los Juegos
y los patrocinadores de la atleta, sobre todo la marca
deportiva Nike, se encargaron de darle salida a su imagen.

3 | Atenas 2004
La ultima edicion de los Juegos Olimpicos, Atenas 2004, se
denominé “Los Juegos para la Televisién”. La organizacion

planificé eventos y ceremonias en base a los intereses que
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los mass media demandaron para la retrasmisiéon y
cobertura, llegando incluso a anteponer las necesidades
de los medios a la de los propios atletas. Eventos como las
ceremonias de inauguracién y clausura estaban supeditados
a las “sugerencias” de los medios, hasta el punto de que
la acciéon de la ceremonia estaba centrada en un Unico
punto para que la televisidn trasmitiera el evento en su
totalidad (TVE1, 13/08/2004).

Igual que lo hicieron en su dia las ediciones anteriores en
Sydney o Atlanta, Atenas contaba con héroes propios. Pero
el transcurso de los Juegos demostr6 la capacidad de
supervivencia del espectaculo.

3.1 | Laimagen de la mujer en Atenas

Atenas, al igual que Sydney, partia con idolos mediaticos: Paula
Radcliffe, que cuenta con el actual record del mundo en la
maraton, y Ekaterini Thanou, subcampeona olimpica en Sydney
y baza del atletismo femenino griego. Ambas fueron centro
de atencién de los medios. Por otro lado, la que fuera reina
de la velocidad en Australia, Marion Jones, también era objeto
de noticias, normalmente relacionadas con su supuesta
relacién con el caso Balco. Tras el abandono de Radcliffe en la
maratén, la retirada de Thanou por supuesto dopaje, y la
discreta participacion de Marion Jones se tuvieron que buscar
nuevas representaciones. Michael Phleps se hizo con el trono
masculino, pero en el caso de las femeninas no estaba tan
claro quiénes ocuparian los lugares destinados para las
“diosas de Atenas”. Rapidamente los medios coronaron a
otras mujeres: la griega Fani Halkia se alzé con la victoria en



los 400 metros vallas convirtiéndose en la gran representacion
griega, y Kelly Holmes se hizo con el oro en el 800 y en el
1500, hazafia nunca antes conseguida por una mujer. Tanto
Halkia como Holmes pasaron a ser las nuevas imagenes
femeninas representativas de la mujer deportista y el centro
de atencién de los medios de comunicacion.

4 | Conclusiones

En el deporte, las sociedades modernas cada vez discriminan
menos por el color o por el género. El sentimiento de patrio-
tismo hace que los aficionados al deporte vean y se
identifiquen con el triunfo deportivo llegando a obviar
aspectos discriminatorios vigentes en otros dmbitos sociales.
Independientemente de que Marion Jones sea una mujer
de color o Kathy Freeman sea de origen aborigen, ambas
fueron estandartes de los norteamericanos y de los

australianos en Sydney.

El poder de los medios de comunicacién en la sociedad es
palpable: los atributos con lo que los comentaristas tratan
a los atletas influyen en la sociedad, y los términos que los
reporteros usan para sus noticias acaban siendo de dominio
publico; “El Dream-Team”, “La locomotora humana” “los
chicos de oro” o “La reina de la velocidad” son claros
ejemplos de apelativos que se han puesto a equipos o a
atletas que son rapidamente adoptados por la sociedad
para su uso generalizado. Uno de los objetivos del CIO es
que los Juegos Olimpicos lleguen al maximo numero de
personas posibles, para transmitir sus valores. Obviamente,
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no todo el mundo puede o quiere desplazarse hasta la
ciudad donde se realicen las Olimpiadas, por lo que la
difusién a través de los medios hace mucho mas viable la

transmisién de los Valores Olimpicos.

“"La influencia de los medios sobre el
Olimpismo afecta a mdultiples sectores:
econdémicos, culturales, politicos e incluso
organizativos” (Moragas Spd, 1992).

Los medios de comunicacion (hacemos hincapié en la
televisién) deben tener muy presente su influencia social a
la hora de usar ciertos términos y adjetivos, y sobre todo
al tratamiento e imagen que se ofrece de la mujer. Un mal
tratamiento de esta imagen puede generar grandes dafios
tanto a nivel deportivo, como personal del atleta o social.
La desigualdad en el tratamiento del deporte femenino en
los medios de comunicacién es un hecho palpable, multiples
estudios lo confirman (Billings & Eastman, 2002, 2003;
Capranica & Aversa, 2002; Lippe, 2002; Vazquez & cols.,
1998; Guerrero & cols., 1994).

Los deportes olimpicos se pueden escalonar en base al
interés que suscitan en la sociedad. Este aspecto es
trasladable a los medios de comunicacion. Si la sociedad lo
reclama, la televisién lo emite. Pero ésta es un arma de
doble filo porque si la televisién no lo emite dificilmente los
teleespectadores lo pueden ver y, por lo tanto, demandar.
Nieves Ucendo lo explica asi:



"Las mujeres que hacen deporte parecen
invisibles. No estan para los medios. No
aparecen. No venden. Y si no vendes, no
existes. Sélo en tiempo de Olimpiada es
posible seguir el deporte femenino en los
medios de comunicacién generales, o bien
cuando una mujer gana una competicion
de altisimo nivel.” (Ucendo, 2001).
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0 | Abstract

The program “Getting in motion” is an initiative carried out in
the neighbourhood of Collblanc of L'Hospitalet del Llobregat
promoting physical activity and the use of the sport facilities
by the immigrant women, aiming to facilitate their
sociocultural integration into their new environment.

1| Marco de referencia

El Plan Integral de Collblanc - Torrassa (PICT) pretende
revitalizar estos barrios con el apoyo financiero obtenido
gracias a la convocatoria de ayudas derivadas de la Ley de
Barrios (2/2004), del 4 de junio.



En el marco de este PICT, el programa Bellugant-nos se incluye
dentro de un proyecto global que pretende fomentar “la
equidad de género en el disefio y uso del espacio urbano,
los equipamientos y los servicios del barrio”, actuando de
esta forma en el dmbito de actuacidén estratégica que
corresponde al equilibrio y la cohesién social. Entendiendo
que la experiencia y los conocimientos de las mujeres son
valiosos para toda la ciudadania, este proyecto global
pretende incorporar la experiencia de las mujeres en la
planificaciéon de los espacios urbanos, favoreciendo asi la
participacion y la promocién de los colectivos femeninos en
situacion de mayor vulnerabilidad social.

Los equipamientos deportivos y de ocio del barrio son
algunos de estos espacios urbanos de los que
tradicionalmente la mujer, y especialmente la mujer inmigrada
de paises extracomunitarios, ha permanecido excluida. El
desarrollo del programa Bellugant-nos pretende dar
respuesta a esta situacidon y acercar asi los beneficios de la
actividad fisica a este colectivo.

2 | Justificacion

El deporte tradicional es utilizado frecuentemente como una
actividad que puede facilitar la integracion de los hombres
recién llegados procedentes de otras culturas y paises, pero
no siempre es una herramienta adecuada para facilitar la
integracion de las mujeres. Por otra parte, en algunas
culturas, los equipamientos deportivos acostumbran a ser
espacios vedados para las mujeres.
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Se hace necesario, pues, un nuevo enfoque de la oferta
deportiva y de los usos de los equipamientos deportivos.
Se trata de plantear actividades que respondan a las
necesidades de las mujeres, en las que los aspectos de
salud, relacién social y ocio sean abordados desde sus
expectativas y las circunstancias en que se encuentran, de
forma que puedan mejorar realmente su calidad de vida y
encuentren su espacio de participacion.

El colectivo de mujeres inmigrantes es muy diverso y la
situacion de cada mujer puede variar mucho segun su
trayectoria migratoria. Sin embargo, la mayor parte de las
mujeres inmigrantes acostumbran a encontrarse con
dificultades para romper con el aislamiento en que se
encuentran al llegar, ya sea debido a las barreras lingUisticas,
a las caracteristicas de su jornada laboral (habitualmente
en el servicio doméstico), o a las cargas familiares.

Desde un punto de vista social, el caracter universal de la
actividad fisica y el deporte -asi como el hecho que en la
practica deportiva sea mucho mds sencillo superar las
barreras linglisticas, ya que se basa en el lenguaje corporal-
facilita la interaccion entre personas de diferentes
procedencias. La actividad fisica puede ser, asi, un mecanismo
de expresion y comunicacién que permita la relacién entre
las mujeres de igual a igual. La participacién en un programa
de este tipo les puede permitir compartir experiencias y
sentimientos. En definitiva, relacionarse con sus propias
vecinas, de forma que podra conocer, progresivamente, la

nueva realidad sociocultural en la que se encuentra. Por



otra parte, el conocimiento de la cultura corporal y Iudica de
las diversas culturas es también una buena forma de
favorecer la convivencia y el respeto mutuo.

Desde un punto de vista mas personal, el hecho de disponer
de un tiempo y un espacio propios en los que llevar a cabo
una actividad fisica ajustada a las propias necesidades, que
tengan en cuenta las condiciones de vida particulares de
las mujeres, y en los que se puedan compartir las
experiencias cotidianas con las compaferas, favorece el
desarrollo de una autoestima positiva. Ademas de todas
las ventajas relacionadas con los aspectos de salud, un
programa de estas caracteristicas también tiene efectos
psicosociales muy potentes, ya que facilita el hecho de
sentirse bien con una misma y el propio cuerpo, tener una
sensacion de bienestar y salud, sentirse mas capaz de
realizar cualquier tarea y tener mas autonomia fisica, sentirse
satisfecha con la propia actuacion, afrontar cualquier
situacién dificultosa, etc. En definitiva, la actividad fisica
puede ser un elemento fundamental para la mejora de la
calidad de vida de las personas.

Las mujeres inmigrantes no siempre interiorizan una imagen
victimizada de ellas mismas sino que desarrollan modelos
positivos. Pero a menudo, sus condiciones de vida estan
marcadas por la desvalorizacién social y el acceso desigual
a los recursos de la sociedad. Este hecho, junto a la situacion
de desarraigo y desamparo social y econémico en la que se
pueden encontrar, puede conducir a estas mujeres a
situaciones de frustracion, inferioridad y baja autoestima.
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La practica de actividades, juegos o danzas propias de sus
paises de origen pueden servir para superar esta situacion,
sintiendo que su referente cultural también es valorado. Asi,
sus aportaciones y conocimientos pueden resultar de gran
utilidad para el desarrollo de los contenidos del programa,
convirtiéndose en una herramienta mas para el desarrollo
de su autoestima.

3 | Caracteristicas generales de la prueba-piloto

del programa “Bellugant-nos”
En el periodo de febrero a junio del 2006, se llevé cabo una
prueba piloto del programa Bellugant-nos, cuyos objetivos
principales eran:

e La ruptura del aislamiento y las dificultades de relacién
social de las mujeres inmigradas.

e El uso equitativo de los espacios deportivos del barrio por
parte de las mujeres.

e La mejora de la calidad de vida de las mujeres y el ejercicio
del derecho a un tiempo y a un espacio propios.

Con estos objetivos, el programa se ubicé en el polideportivo
municipal del barrio, el Fum d’Estampa, dandolo asi a conocer.
En este polideportivo, se consiguié disponer de la franja
horaria de 11 a 12h de la mafiana, dos dias a la semana,
siguiendo el calendario escolar. Una de las sesiones
semanales se desarrollaba en la pista polideportiva y la otra
en una sala de actividades acondicionada con parquet,
espejo y equipo de musica. Ademas, se facilité la asistencia



de una canguro que se encarg6 de cuidar a los hijos e hijas
de las mujeres que participaban en el programa.

Desde el Centre d’Atencié i Informacié a la Dona (CAID) de
Hospitalet de Llobregat se dirigié, coordind y difundié el
proyecto, informando a todas las usuarias, a otros servicios
municipales (como salud y atencién social), a las participantes
de otros programas, etc. Una vez empezado el programa,
también se sigui6 con las acciones de difusion, ampliando el
programa a otros barrios vecinos, realizando jornadas de
difusién en el barrio. Ademas, una mediadora cultural
suramericana llevé la informacién a farmacias, locutorios y
al mercado para dar a conocer el programa a los grupos de
mujeres que se encuentran habitualmente alli.

Los contenidos que principalmente se trabajaron en el
programa, dirigido por una licenciada en Educacién Fisica,
fueron aspectos generales de la actividad fisica como
conocimiento del propio cuerpo, condicionamiento fisico
general, habilidades motrices diversas para aplicar
posteriormente a la vida cotidiana, ritmo y equilibrio, y control
y ejercitaciéon de la respiracion y la relajacién, entre otros.

4 | Resultados de la prueba piloto
En el periodo de febrero a junio del 2006, la participacién
fue la siguiente:
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Mujeres inscritas 37

Mujeres llegadas de otros paises 18
(Marruecos, 6; Camerun, 3; Perl y Venezuela 2;

Ecuador, Colombia, Bolivia, Brasil, Argelia, 1)

Mujeres que no llegaron a realizar ninguna sesion 6
Mujeres que han asistido a una sesién 8
Mujeres asistentes entre 2 y 4 sesiones 12
Mujeres asistentes a 5 sesiones 0 mas 11
Maximo de dias que se ha asistido al curso 16
La mayor asistencia en una sesion 10

Se constatdé que las mujeres llegadas de otros paises
mantuvieron un seguimiento muy irregular del programa y
muchas lo abandonaron. En general, el perfil de las mujeres
a las que se dirige el programa hace dificil la participacién
regular en éste debido a que su situacién econdmica las lleva
a tener otras prioridades. La necesidad de encontrar trabajo
o adaptarse a los horarios y requerimientos de éste - en la
mayoria de los casos en el servicio doméstico - es primordial,
siendo dificil mantener un horario regular. Ademas, el hecho
que lleven la carga familiar, con el cuidado de hijas e hijos, o
personas mayores, junto a las tareas del hogar, conlleva que
cualquier enfermedad o situacion especifica de la familia altere
su quehacer cotidiano. A estas circunstancias, se afiade el
hecho de que la situacién inestable en que se encuentran
las lleva a cambiar de domicilio, marchandose en algunos
casos, del barrio.



La irregularidad del grupo hizo necesario el seguimiento de las
participantes en el programa mediante llamadas telefénicas en
caso de ausentarse en mas de tres sesiones y la divulgacion
continua del programa para la captacién de nuevas partici-
pantes, ampliandose también los barrios a los que se dirigia.

5 | Valoracion final del “Bellugant-nos”

(Febrero - Junio del 2006)

Ante estos resultados, el CAID y las responsables del
desarrollo del programa hemos realizado varias valoraciones
a tener en cuenta para préximas ediciones.

Respecto al desarrollo del programa de actividad fisica
propiamente, la heterogeneidad del grupo en cuanto a
edades y niveles de actividad fisica, asi como la irregularidad
de las participantes, nos ha llevado a la necesidad de plantear
un programa muy abierto, con objetivos concretos para cada
sesién, que se adaptaba al numero de asistentes en cada
jornada, priorizandose los juegos y ejercicios basicos. Este
hecho, pues, impidié la realizaciéon de un trabajo progresivo
y la visibilizacién de un progreso claro en lo que respecta al
nivel de actividad fisica.

Entre los aspectos logisticos, las cuestiones mas relevantes
hacen referencia a los horarios. Las sesiones de 11 a 12h de
la mafiana no permitieron la asistencia de las mujeres con
trabajo matutino y dificultaban la realizaciéon de otras
actividades. Ademas, la ubicacién del pabellén (en un extremo
del barrio y con malas comunicaciones para llegar) requeria
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bastante tiempo para llegar y asi dificultaba la incorporacién
de mujeres al programa.

También se ha considerado que los espacios de practica tenian
algunos inconvenientes. La pista polideportiva era muy grande,
no habia posibilidad de disponer de musica, habia poca luz, y
el hecho de que en las pistas colaterales se desarrollaran
clases de educacion fisica de secundaria conllevaba mucho
ruido. Por otra parte, la sala de actividades, aunque de
dimensiones mas ajustadas al nimero de participantes y bien
preparada para la realizacién de actividades con musica, no
era completamente aislada, siendo visible desde la sala de
fitness, hecho que dificulté el trabajo de aspectos como la
relajacion o el trabajo desinhibido de las mujeres. Juntamente
con estas circunstancias, el pabellén tampoco disponia de un
espacio adecuado para el trabajo de la canguro, que no
disponia de ninguna sala donde poder cuidar a las nifias y
nifios de diferentes edades que traian las usuarias.

La valoraciéon de la monitora, licenciada en educacion fisica,
es muy positiva, ya que la experiencia de trabajar con un
colectivo de mujeres con un bagaje motriz muy diverso y
con dificultades de lenguaje o situaciones personales dificiles
le supuso un auténtico reto y una experiencia muy
enriquecedora. Sin embargo, también advierte la falta de
formacion para trabajar con este colectivo y el desarrollo de
objetivos del dmbito social.

Finalmente, las usuarias han sefialado su preferencia por la
sala de actividades y especialmente por las tareas de masaje



y espalda. También han valorado los vinculos establecidos
entre ellas y la posibilidad de compartir experiencias y conocer
otras realidades. En lo que se refiere a su interés por la
instalacién y las actividades que se realizan en ella, se ha
observado que la mayoria de ellas se ha interesado por la
oferta que se ofrece en el pabellédn, pensando especialmente
en la posibilidad de inscribir a sus hijos e hijas
(especialmente en las actividades de piscina). En conjunto,
la valoracién del programa realizada por las usuarias ha
sido muy positiva, de modo que todas las participantes que
mantuvieron cierta regularidad (entre 8 y 10), se interesaron
por siguientes ediciones del programa y confirmaron su
interés por volverse a inscribir. Una de las participantes
resumidé su valoracion al explicar el programa en una de las
reuniones del “Punto de mujeres” del barrio: “Una cosa
saludable, divertida, que no es de machacarse, sino mas
bien de hacer una cosa sana... y para estar con gente...”.

Este tipo de valoraciones, en las que se observa el interés
de las mujeres por los aspectos de salud y relacién social,
nos anima a organizar otras ediciones del programa
Bellugant-nos, intentando mejorar aquellos aspectos que
lo dificultaron (como los horarios y la disponibilidad de
espacios) y a promover aquellos contenidos y aspectos que
despertaron mayor interés. Asi pues, para el curso 2006-
2007, ya se ha organizado otra edicién del Bellugant-nos.

Para mas informacioén, consultar la web:

<http://www.l-h.es/caid/>
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Mujer inmigrante y deporte

Itxasne Sagarzazu Olaizola | Itxasne.Sagarzazu@uab.es

Miembro del equipo de investigaciéon del CEO- UAB

0 | Abstract

The text presents a research line on the sporting practice of
immigrant women. Sport can play a basic role in the
development of social capital by a group that usually occupies
the lowest place in the social scale.

1 | Inmigracién general

La llegada de inmigrantes a Espafia no es un fenémeno
nuevo y, aunque desde los sectores laborales sea necesaria
la mano de obra inmigrante, la dificultad surge en el
momento de plantear politicas y mecanismos de integracién
social de estas personas en las sociedades de acogida.

En la gran mayoria de los casos, las migraciones hacia Espafia
son de caracter econémico y los sectores laborales donde se
insertan los inmigrantes con mayor facilidad (Solé, 2001) son
el servicio doméstico, la agricultura y la construccién, empleos
de baja calificacion donde las condiciones laborales, son en
muchos casos, informales. Pueden verse relaciones entre el
origen o procedencia y el sector laboral en el que se insertan.



En el caso de las mujeres inmigrantes, un colectivo
principalmente sudamericano, la actividad mas accesible son
las faenas del hogar o servicios de proximidad (Parella,
2003). Si se afade la perspectiva de género al fendmeno
de la estratificacion del mercado de trabajo a partir de la
etnia, se constata que, “aunque el conjunto de la poblacién
inmigrada se vea abocada a las ocupaciones de menor
estatus social, menor remuneracién y peores condiciones
laborales, son las mujeres inmigrantes las que ocupan el
ultimo escalaféon: el servicio doméstico”. (Parella, 2003)

La condicién de exclusién social a la que muchas veces se
ven abocados los inmigrantes dificultan en gran medida el
hecho de destinar el tiempo libre, inexistente la mayoria de
las veces, a la practica deportiva.

2 | Deporte e integracion

En los ultimos afios, las politicas sociales de los paises con
sistemas de bienestar social mas complejos, como el modelo
social-demdcrata (Esping- Andersen, 1990), han incorporado
el deporte para intervenir en aspectos donde tradicio-
nalmente se manifestaba la exclusién social.

“"Las politicas tienen como objetivo
fundamental facilitar la acumulacién de
derechos por parte de los inmigrantes,
incluyendo el derecho a practicar el deporte,
y la responsabilidad de participar y contribuir
a la sociedad, incluyendo las actividades
deportivas en la sociedad” (Kennett, 2006).
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El deporte, y sus potencialidades, son una herramienta que
facilmente se complementa con otros mecanismos en la
intervencion para mejorar la cohesién social, las relaciones
interculturales o intergeneracionales, para prevenir deter-
minados conflictos sociales y mejorar la participacion de

varios colectivos con discapacidades.

De las ventajas diversos estudios (Charrier, 1998; Sport
England, 1999; Becker y Brandes, 2000; Bodin y Héas, 2002)
otorgan al deporte, destacan, a escala individual, la capacidad
de aumentar la autoestima, la aceptacion de reglas y normas,
la transmision de valores educativos,el refuerzo de la
identidad personal, y la capacidad de propiciar oportunidades
de empleo; y a escala colectiva, el deporte puede ser un medio
de insercion, socializaciéon y acceso a la ciudadania, puede
facilitar la ocasién de conocer y comunicarse con gente nueva,
siendo un lugar de encuentro y de aceptacién de diferencias.

Cuando planteamos el deporte como mecanismo valido para
la integracion social de la poblaciéon inmigrada, debemos tener
en cuenta que también puede producir una segregacion de
determinados colectivos debido a las diferencias en la vision
de lo que consideramos deporte o actividad fisica.

Diversos estudios apuntan al deporte como un arma eficaz de
socializacién, debido a que mediante éste se transmiten valores
y normas primordiales de las sociedades modernas y, a su
vez, el deporte fomenta la aparicién de redes sociales
aumentando el capital social y facilitando, asi, la integracion
social. Pero no debemos olvidar que el desarrollo social de las



sociedades modernas se caracteriza por la individualizacién,
la variedad de estilos de vida, la heterogeneidad en la
orientacién de valores, la diversidad de principios éticos,
diferentes formas de convivencia, etc. Asi, podriamos afirmar
que la sociedad en si misma es heterogénea. Por lo tanto,
écomo y hacia déonde debemos dirigir la integraciéon?

Klaus Heinemann (Heinemann, 2002) define cinco ambitos
en los cuales podriamos basar la integracién.

La integracion referida a aspectos legales.
La integracién estructural-funcional.

1.
2.
3. La familiarizaciéon con las técnicas culturales.
4. La integracion cultural.

5.

La integracion identificativa.

Siguiendo este modelo de ordenacién de los ambitos de la
integracién, y tomando la situacién de los inmigrantes como
uno de los colectivos mas vulnerables a la exclusién social,
debemos decir que el deporte no facilita la integracién en el
primero de los ambitos sino que, por su condicién juridica,
los inmigrantes tienen vetado en la gran mayoria de los casos
el acceso al deporte federado.

La segunda dimensién hace referencia al proceso a través del
cual se permite el acceso en igualdad de derechos a todas las
posiciones econdémicas e institucionales, y la posibilidad de
aprovechar realmente estas oportunidades. Este ambito es el
punto clave para el proceso de integracién, aunque no
podemos afirmar que el deporte favorezca este punto, ya que
se basa en los principios de igualdad de derechos y de trato.
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El tercer ambito significa la transmisién de las técnicas
culturales y la lengua de la sociedad receptora, asi como su
forma de organizacién de la vida cotidiana. Asi, los
inmigrantes intentan adaptar sus habitos de vida y de
deporte a los espacios cotidianos como muestra del uso del
espacio publico, debido a los problemas de espacio y acceso
a instalaciones que en ocasiones encuentran (por la
necesidad de tramites oficiales que desconocen).

La integracién cultural a la que se hace referencia en el cuarto
ambito implica el conocimiento de los valores y normas
sociales y culturales de la sociedad receptora por parte de
los inmigrantes. Este es un dmbito complicado de abordar
debido a la pluralidad de contenidos pero las diferencias
segun el sexo, la edad, el estrato social y el origen cultural
determinan ampliamente el acceso a las expresiones
culturales y deportivas.

Por lo que respecta al quinto punto, la integracion identificativa
se puede interpretar como culminacién del proceso de inte-
gracién y es aquella mediante la cual el inmigrante siente
que pertenece a la sociedad receptora sin ningun tipo de
diferencia respecto a la poblacién autéctona. Aunque el
asociacionismo puede ser uno de los mecanismos que
favorecen la integracién social e identificativa, la participacion
en determinadas asociaciones étnicamente homogéneas
puede acabar generando el efecto contrario, es decir, una
segregacion del colectivo en vez de una inclusién en la
sociedad receptora. La orientaciéon para forjar una identidad
depende del tipo de vida, la duracién de la estancia en el



pais receptor y la socializacién alcanzada hasta el momento.
En las diversas entrevistas realizadas dentro del proyecto
Inmigracién y deporte, la mayoria de los inmigrantes
entrevistados afirmaron que les agradaba el Barga, e incluso
que se sentian del Barga y estaban orgullosos de serlo.

Las personas que pertenecen a estratos sociales mas bajos
tienden a practicar, en general, menos deporte. Y éste es el
caso de la mayoria de la poblacién inmigrada. En el caso del
sexo, la cuestiéon de la imagen corporal y de los valores y
normas asociados a la practica deportiva resultan una barrera
sobre todo para las mujeres originarias de sociedades
rurales-tradicionales con diferencias culturales y religiosas.

3 | Género y deporte

Tradicionalmente, el deporte ha sido considerado una
actividad mas apropiada para los hombres, lo cual ha
condicionado fuertemente la manera en la que se sienten
las mujeres a la hora de realizar deporte. Debido, también,
a la persistencia de estereotipos negativos y de pautas de
desigualdad, de las mujeres de cara a la practica deportiva,
algunos autores han hablado de “dos formas diferentes de
relacionarse con el deporte” (Garcia Ferrando, 2001).

Se puede distinguir con la variable género las diferentes
caracteristicas y motivaciones para la practica deportiva. En
general, para los hombres, el atractivo del deporte se
relaciona con la diversién, el entretenimiento y el estar con
los amigos, predominando la dimensiéon de la sociabilidad.
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En cambio, para las mujeres, el atractivo del deporte se
concentra en la idea de mantener la forma fisica y relajarse.
Incluso en deportes de masas masculinizados como el futbol
es también muy significativo que, aunque el interés de las
mujeres hacia este deporte haya crecido sustancialmente,
s6lo ha sido como espectadoras.

Los medios de comunicacién no son los Unicos que reproducen
los arquetipos de feminidad. Las chicas adolescentes ven
como se refuerza sobre ellas un conjunto de valores patriar-
cales ligados al control sobre su seguridad fisica y sobre los
horarios y usos de su tiempo, también en casa. Esta presion
patriarcal que sufren las mujeres en las sociedades avanzadas
es un tanto mas profunda en las mujeres provenientes de
sociedades mas tradicionales, donde el rol femenino esta,
en sobremanera, destinado a la esfera privada, la repro-
duccién doméstica y el cuidado de la familia.

4 | Género, inmigracién y deporte

Los cambios estructurales con un alto impacto social, ya sea
en el campo de la economia, del trabajo o de la familia, llevan
a lo que se denomina “feminizacién de la pobreza”, un
proceso donde factores como la fuerte sobrecarga de
responsabilidades para la mujer, el uso desigual del tiempo
y los desequilibrios en la distribucién del trabajo doméstico
son generadores de exclusién social.

Las desigualdades de género de cara al deporte alcanzan su
apogeo en el caso de las amas de casa, dedicadas integramente



a las actividades domésticas, y su baja participacion viene ligada
al uso del tiempo. La encuesta de empleo del tiempo 2002-
2003 realizada por el instituto Nacional de Estadistica (INE)
muestra que las mujeres dedican menos tiempo a las actividades
de tiempo libre, siendo el deporte la que muestra mayor
diferencia. La encuesta confirma que las tareas domésticas y el
cuidado de los nifios y ancianos sigue siendo una tarea
eminentemente femenina, siendo el caso de las mujeres
inactivas dedicadas exclusivamente al trabajo doméstico y las
mujeres trabajadoras de extraccién social humilde las que
muestran una carencia de tiempo aun mas extrema dedicada
a las actividades deportivas. Una discriminacién similar se
observa cuando se analizan las desigualdades deportivas por
clase social, ya que las clases sociales mas humildes muestran
unas tasas menores de participacion.

Las mujeres inmigrantes son, en la mayoria de los casos, victimas
de estos cuatro espacios de exclusion por el hecho de ser
mujeres, inmigrantes, de clase social baja y dedicadas, en su
mayoria, al servicio doméstico, ademas de carecer de redes de
apoyo familiar. Las ventajas desde el punto de vista de la
acumulacién monetaria, (puesto que las que trabajan como
internas tienen asegurado el alojamiento y la manutencién)
pueden maximizar su capacidad de ahorro y enviar remesas a
la familia y compensan, en términos de relacién social, la
imposibilidad de tener tiempo libre para el ocio y conocer gente.

Por ello, las redes sociales migratorias son muy importantes
en la incorporacién laboral de la mujer inmigrante, ya que
estas redes otorgan a las mujeres inmigrantes un capital social
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importante a la hora de acceder al empleo y de disefiar
estrategias de movilidad laboral (Parella, 2003) aunque, en
muchos casos, la red social de los inmigrantes o su acumu-
lacién de capital social no va mas alld del circulo étnico.

5 | Estudio de caso: Liga de fatbol femenino
en Ciudad Meridiana

Aunque las mujeres realicen actividades con un cierto
caracter integrador, en ocasiones es sé6lo una forma de lo
que Heinemann define como “re-etnificacion” refiriéndose a
“aquellas practicas que permiten afirmar la propia diferencia
cultural en una sociedad distinta” (Heinemann, 2002). Vemos
como ejemplo los torneos denominados “ligas de
integracién”, las cuales son practicas de re-etnificacién que
aislan a los inmigrantes en la sociedad de acogida y arrancan
un proceso de resocializacién orientado a la construccién
de un microclima cultural, espacio social e identidad colectiva
especifica constituyendo formas de ubicarse en el nuevo
entorno local. Lejos de resultar un espacio de integracion,
se convierten en lugares para la interaccién social y el ocio
familiar, con su respectivo refuerzo de lazos sociales e

intercambio de informacién, aislados de lo autéctono.

El estudio de caso elegido para el andlisis de la participacién
de mujeres inmigrantes en el deporte es una liga de futbol
femenino organizada por la Fundacién Juan Pablo II en Ciudad
Meridiana, que cuenta con 12 equipos de futbol 7, compuestos
en su mayoria por mujeres sudamericanas de diversas
procedencias (Ecuador, Bolivia, Pert, Colombia y Argentina).



Ellas resaltan el hecho que juegan para distraerse y que
ésta es una forma de reunirse con personas de su pais
durante los fines de semana, y dicen sentirse “como en
casa”. Afirman que utilizan el deporte para integrarse y
conocer gente nueva, que siempre viene bien cuando estds
fuera de tu pais, y, de paso, hacer ejercicio.

La cuestién de la identidad y la pertenencia se complica ya
que dicen sentirse de Barcelona y de Ecuador. Afirman que
les gusta el Barga y suelen ir a ver los partidos a bares o a
casa de algun amigo. Lo mismo hacen con los partidos de
Ecuador. Celebran fiestas tradicionales de sus paises y las
organizan aqui, aunque en diferentes fechas.

Utilizan el deporte como actividad social, ya que entre semana
no se ven porque trabajan mucho. Llevan comida tradicional
de su pais y pasan el dia en el campo de futbol. “Es una
forma de sentirse como en casa y con los de casa” afirman.
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0 | Resumo

O objetivo principal desta pesquisa foi examinar em
detalhes o processo de inclusdao das mulheres como atletas
nos Jogos Olimpicos (JO) desde 1900. Muitos documentos,
particularmente fontes primdrias como as Minutas das
Sessfes Anuais do Comité Olimpico Internacional (COI) e
as Minutas das Sessdes da Comissdao Executiva,
foram rigorosamente examinados de forma que pormenores
pudessem vir a elucidar as razoes pelas quais sempre houve
um numero reduzido de mulheres atletas nos JO. Essa
autora teve acesso a essas fontes primarias através de
uma bolsa de pds-graduacdo concedida pelo Centro de
Estudos Olimpicos do COI. Os resultados desta pesquisa
mostraram que embora ndao houvesse documentos
proibindo as mulheres de participar nos Jogos Olimpicos,
elas lutaram contra preconceito e discriminagdao para poder
participar dos JO. Também foi possivel observar que o COI
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desenvolveu estratégias ao longo dos anos para evitar
que mais mulheres participassem nos Jogos Olimpicos.

1 | Introduction

Women’s participation in sports is a recent social phenomenon.
Acceptance of women’s participation in sports by societies
worldwide is an even more recent phenomenon. Although
the register of women'’s participation in the Modern Olympic
Games points to their debut in 1900, ‘unofficially’, it took
women 104 years to be 40.7% of the total number of athletes
participating in Olympic Games (International Olympic
Committee - Games of the XXVIII Olympiad in Athens, 2004:
10,864 athletes: 4,306 women and 6,452 men) (I0C, 2005).

With the evolution of humankind in a more inclusive direction,
it becomes important to investigate and describe the role
played by women athletes in the process of admission to
the Olympic Games. For this reason this author submitted a
research project to the Postgraduate Research Grant
Program of the IOC Olympic Studies Center (OSC), located
in Lausanne, Switzerland. The proposal was selected by the
grant program Selection Committee and this researcher
received a grant that covered for almost two months of
investigation at the OSC in 2004.

The Olympic Studies Center is one of the largest centers of
written, visual and audio information on the Olympic
Movement and on the Olympic Games. It houses the
collective memory of past Games and the Olympic Movement.
This author concentrated efforts on the written documents



which are kept by the following services: (i) Historical
Archives, (ii) Library, and (iii) Documentation Service.

The International Olympic Committee’s Historical Archives
display documents that attest the evolution of the Olympic
Movement since 1894 including not only the collections of
Pierre de Coubertin, reviver of the Games, whose documents
go back to 1886, including his correspondence, but also the
Minutes of IOC Sessions and of the Executive Board
Meetings, which were vital documents for this research as
primary sources for the period 1894-1982.

The Library aims to offer the most complete possible collection
of books, reports, annals of conferences and symposiums on
the Olympic Movement, the Olympic Games and the Olympic
sports, including theses and dissertations in several languages
including English, French, Italian and Spanish languages,
consulted by this author. The works also cover scientific,
medical, economic, legal and other aspects of sport in general.
In addition, the library also offers consultation to the following
important collections of documents used by this author: the
Olympic Review; the Olympic Charters, and the Official Reports
of the Olympic Games. The library also houses not only a wealth
of newspapers and magazines such as La Vie au Grand Air, Le
Sport Universel Illustré, L'Education Physique, Révue Sportive
Illustré, but also the Reports from the International Olympic
Academy Sessions all consulted by this author.

The Documentation Service makes available to researchers
their collections of official documents, press clippings and
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other relevant information sources gathered by the
documentalists. These files cover varied subjects related to
the history of the Olympic Movement, the International
Olympic Committee and the Olympic Games, covering
sporting, political, social, economic, scientific or artistic topics.
After two months of intense investigation, covering all of
theses available sources, it was possible to observe that
the little research that existed concerning the participation
of women athletes in the Olympic Games included few and
incomplete studies. Besides, no studies had been done on
the participation of women in the Olympic Games using
primary sources such as the Minutes of the IOC Sessions
and the Minutes of the Executive Board Meetings, written
primarily in French. These documents are essential as they
represent the heart of the Olympic Games once they are
exactly what was discussed and decided by the IOC
members in relation to the participation of women in the
Olympic Games. Most of the decisions involved the
International Federations (IFs) and the National Olympic
Committees (NOCs). The period covered in this research
extended from 1894, when the IOC was founded by Pierre
de Coubertin, until 1981, when the very first two women
were co-opted as IOC members.

Since history brings along echoes of the past, investigation
of the ancient historical sources became a must as the
Olympic Games of Antiquity had deeply influenced Baron
Pierre de Coubertin, the renovator of the Olympic Games.



2 | Research questions
Some of the research questions initially proposed were the
following:

1 Were women initially excluded, prohibited from participating
or not included in the Ancient Olympic Games? What about
in the Modern Games?

2 Which barriers did women have to overcome?

3 How did then women take part in the Games? Were they
admitted, allowed, given permission, helped or did they
struggle to be included?

4 How do the Minutes of the IOC Sessions, other official
documents and the specialized literature reflect the
historically developed process of women’s participation
and inclusion in the Olympic Games as athletes?

3 | Relevance

For the past decades, male Olympic athletes have provided
other young athletes and future athletes an image worthy of
emulation. Women and girls should also be given the chance
to identify with female Olympic athletes with the admiration,
recognition, and approval which is usually given to high
achievement in sports. Maybe by putting together the facts
which relate to women’s struggle for inclusion in a full Olympic
program and treating it as a portion of the whole effort for
women’s emancipation, this project could contribute to the
pride of women and girls in their achievements in sports and
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provide a way through which they can identify and recognize
the contributions, struggles and efforts of the highly skilled
women athletes of the past. The analysis of history is an
important tool for people to appreciate and understand the
events, forces and processes that have shaped their lives
and self-image. It is therefore extremely desirable if the
analytical process related to the progressive participation of
women in the Olympic Games is done intensively.

This careful overview and analysis of the past could be a tool
not only to avoid the mistakes made in the past but also to
help understand the forces, movements and tendencies which
were present in that context. The result of this study or of
any other re-examination of the history of women in sport
can bring about not only a sense of pride in the struggles,
efforts and accomplishments of previous generations of
women but also a clearer comprehension of the conditions
which have limited those accomplishments so that a greater
sense of will, determination and aspiration will be stimulated
in girls and women to shape their own future.

4 | Methods

The historical method of research was used to gather, and
analyze materials related to the subject under investigation.
Initially much of the material utilized in this study could only be
found in international journals, available through the World
Wide Web (internet) and the books identified by this author.
Moreover, the essential materials were available only at their
source: the Olympic Studies Center located at the Olympic



Museum, founded in 1993, in Lausanne, Switzerland. The
examination and analysis of primary sources required
contextualization according to data found in secondary sources.
The Minutes of the Annual Sessions of the I0C, the Minutes of
the Executive Board Meetings and the Olympic Charters, primary
sources by excellence, were analyzed from the perspective of
their own time contextualized through information related to
the following: (i) the participation of women in the Ancient
Olympic Games as they deeply influenced Pierre de Coubertin;
(ii) the position of women in society in the 19* and early 20"
centuries; (iii) Coubertin’s life and influences; and (iv) the
foundation of the IOC, its control over women’s admission
process and the early female Olympians.

5 | Results

The process of inclusion of women in the Olympic Games is
long, extremely complex, strewn with obstacles and has not
been completed yet either for women as athletes or for women
as sports administrators. It also involves the process of inclusion
of women in the societies to which they belong. Although,
according to the specialized literature, there are no documents
that prohibited women from participating in the Ancient Olympic
Games, there were no official documents excluding women'’s
participation from the modern Olympic Games.

The results of this research showed that there were no
documents prohibiting women from participating in the Olympic
Games either in the Greek antiquity or in the modern era.
Even so, women had to overcome prejudice and discrimination.
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It was also possible to observe how the International Olympic
Committee developed strategies to prevent women from
participating in the Olympic Games.

6 | Next Stages

As ‘women in sport’ is a relatively recent area of study, there
is still a lot to investigate and discover, particularly through
the use of primary sources such as newspapers, letters,
minutes of clubs and sports associations of the late 19% and
early 20% centuries, written in various languages.
Consequently, more research is necessary to examine the
roles women have played not only as athletes but also as
administrators in national and international sports
federations, and other sports governing bodies, related not
only to the Olympic Movement but also to the culturally-rich
national associations of sports worldwide.

The next steps for this research will be investigations in
relation to the participation of women in the administrative
areas of the various sports organizations, including the
International Olympic Committee and the International
Federations. More details related to the participation of
women athletes in the 1904 Saint Louis and in the 1906
Athens Olympic Games are still to be investigated as the
documents found in the OSC did not provide enough
evidence. Other sources need to be found and scrutinized,
both in Saint Louis and in Athens.
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0 | Abstract

In spite of the growing participation of women in the Olympic
Games, the same is not found at high level sport
management, where there is also inequality in terms of
participation of men and women. In Brazil, a survey found
out in 2004 that only 6.24% of the management positions
were occupied by women in the 1,584 sports confederations
(national level) and federations (state level). The research
also identified the social profile of the women managers of
top sport at national level (confederations) as similar to those
of female Brazilian executives whose rates of participation
in companies vary according to the position of the woman in
the family and the presence of children.



1 | Introducao

Estudos relacionados as mulheres vém ganhando considerd-
vel espago na literatura esportiva e em outras ciéncias sociais
no Brasil. Se acompanharmos a situagdao das esportistas
brasileiras no inicio do século XXI verifica-se que elas saem
dos campos esportivos e se mantém, mesmo que com
algumas dificuldades, atuando na area da gestdo em
Educacdo Fisica.

Observa-se que entre 1900 e 2004, houve um aumento
significativo no numero total de mulheres atletas nos Jogos
Olimpicos, variando de 1,9% em 1900 a 40,7% em 2004
(Comité Olimpico Brasileiro-COB em www.cob.org.br). Pode-
se afirmar que estes percentuais garantiram uma maior
visibilidade das mulheres atletas, ampliando e rompendo
com a representagdo histérica de que esporte nao era
“coisa” de mulher.

Apesar de convivermos com um maior engajamento e
participagdo das mulheres em Jogos Olimpicos, ndo se
encontra a mesma realidade em relagdo a gestdo do esporte
de alto rendimento. No Brasil, a desigualdade da participagdao
dos géneros neste campo (tal como em outros campos da
sociedade) tem se destacado a partir da politica de acao
afirmativa para o fortalecimento da participagao feminina em
todos os setores da gestdo esportiva, a partir da I Conferéncia
Nacional do Esporte, realizada em 2004. Na segunda
Conferéncia, em 2006, estabeleceu-se um critério para as
bases municipais e estaduais de participagdo minima de 20%
do sexo feminino para o exercicio da gestdo local do esporte.
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Desta forma, o presente artigo ira apresentar um “Survey”,
que se refere a um tipo particular de pesquisa social empirica.
De acordo com Babbie (2001), este tipo de levantamento
ird quantificar a distribuicdo de dados referentes a presenca
de mulheres na gestdo do esporte brasileiro. O instrumento
utilizado para levantamento dos dados foi uma exaustiva
busca na Internet nos sites oficiais das Confederagdes
(filiadas e vinculadas) e das Federagdes (registradas no
COB). Cumpre destacar que o COB admite como suas filiadas,
as entidades de diregcdo nacional, dirigentes de esportes
olimpicos, que sejam filiadas as Federagdes Internacionais
Olimpicas (Estatuto COB, Cap. II, Art. 7°, 2000). As
Confederagles esportivas vinculadas sdo responsaveis
pelos esportes ndo-olimpicos.

No contexto federativo, cabe aqui ressaltar a grande
dificuldade na realizagdo do levantamento dos dados, pois
o COB nao disponibilizou a listagem das federagdes regis-
tradas. Assim, rastrearam-se inicialmente as 584 federagoes
estaduais e depois aproximadamente 1.000 sites das novas
federagbes criadas apds a inovagdo da legislagdo (Lei n®
9.615/98).

Apods identificar as Confederages e Federagdes presididas
por mulheres, foi enviado um questionario com a intengdo de
compreender as formas de insercdo e construir um perfil das
gestoras esportivas nacionais. De um total de 40 mulheres
presidentes e vice-presidentes mapeadas pelo estudo,
contou-se com a pronta resposta de dez dessas mulheres.



2 | Mulheres dirigentes nas Confederagdes
e Federagdes Esportivas

O levantamento realizado demonstra que a participagao das
mulheres na gestdo das Federagdes e ConfederagBes esportivas
brasileira representa 6,24% dos cargos previstos. Constata-se
uma sub-representacdo das mulheres ao nivel de dirigentes
do esporte de alto rendimento. Entretanto, ressalta-se a
presenga das mulheres dentro da rede de poderes dos
dirigentes esportivos em niveis variados e em diversos cargos
de diretoria, coordenagdo geral e assessoria especial.

No Contexto Confederativo, somente a confederagdo de
ginastica é presidida por uma mulher - a profa Vicélia Angelo
Florenzano. A proporgcdo de mulheres no total de individuos
que ocupam cargos de dirigentes nas confederagdes
representa 1,8% - que quer dizer uma mulher para 56
homens, 1/56.

Destaca-se também a presenca feminina de Caroline Kessler,
no quadro diretivo da Confederacdo de Badminton: eleita
para a vice-presidéncia da Confederagdo. Entretanto,
observou-se que as Confederacdes de Desporto Aquatico e
de Handebol contam com algumas mulheres em seus
quadros diretivos, a frente de departamentos financeiros,
administrativos e de desenvolvimento.

No Contexto Federativo que representa o nivel estadual,
as mulheres foram eleitas para presidir 38 federagfes, das
584 registradas; representando 6,5% pontos percentuais
(mulheres - 38; homens 546).

75 |



| 76

Na amostra de federagbes constituida verifica-se que
mulheres estdo atuando em oito modalidades esportivas:
sendo dezoito (18) de ginastica, sete (07) dos desportos
aquaticos, trés (03) de ciclismo, trés (03) de hipismo, duas
(02) de badminton, duas (02) de boxe, duas (02) de handebol
e uma (01) de futebol. E estdo distribuidas nas seguintes
regides: (14) na regido norte/centro-oeste, onze (11) na
regido nordeste, sete (07) na regido sudeste e seis (6) na
regido sul. Se a gindstica e os desportos aquaticos sempre
contaram com a participagdo feminina por serem
consideradas modalidades apropriadas para a pratica da
mulher em nosso pais, constata-se que estas também sdo
bem representadas em cargos diretivos pelas mulheres na
gestdo do esporte (90% das dirigentes sao mulheres na
ginastica e 22% nos desportos aquaticos). Entretanto,
encontram-se também, mulheres presidindo federagdes em
modalidades consideradas hegemonicamente masculinas,

como o boxe e futebol.

A analise dos dados (Quadro 1) permitiu tragar o seguinte
perfil das gestoras: elas se distribuem em diferentes cargos
e instituigdes: uma (01) na Presidéncia e uma (01) na Vice-
Presidéncia de Confederagdes e oito (08) como Presidentes
de Federagodes.

A idade dessas gestoras situa-se entre 24 e 60 anos,
sendo que a média é de 40 anos; quanto ao estado civil,
seis (06) sao solteiras, duas (02) casadas e duas (02)
divorciadas.



Quadro 1 - Perfil Profissional e Familiar das Gestoras do
Esporte Brasileiro

Gestora Cargo Instituicdo | Graduacgdo | Estado Civil | Filhos | Idade
1. Caroline | Vice Presid. )
Educ. Fisica | Solteira - 24
Confederagdo
Badminton
2. Vicélia Presidente ,
» Educ. Fisica | Solteira - 57
Confederagdo
Ginastica
3. Andréa Presidente Federagdo ,
B Educ. Fisica | Solteira - 42
Carioca Ginastica
4. Cidinha Presidente Federagdo ,
Educ. Fisica | Divorciada - 48
S&o Paulo Boxe
5. Sarita Presidente Federagdo i
| Educ. Fisica | Solteira - 27
MG Sul Ginastica
6. Rosilene | Presidente Federagdo o,
i Psicéloga Casada 05 60
Futebol Paraiba
7. Vera Presidente Federagdo |
Educ. Fisica | Solteira - 41
Conf. Badminton
8. Claudia Presidente da .
5 N Agronoma | Casada 03 41
Federagdao Natagao-
MS
9. leda Presidente Federagao 02 41
Designer . .
Carioca Ciclismo Divorciada
10. Presidente Federagdo , Solteira - 42
Educ. Fisica
Rosaides Handebol Acre

Fonte: Gomes, 2006

Em relagdo a maternidade, sete (07) delas ndo tém filhos,
uma tem cinco (05) filhos, uma tem (03) trés filhos e a outra
tem dois (02) filhos.

Quanto ao grau de instrugao, nove (09) delas possuem curso
superior completo, e uma delas estd cursando a graduagdo
em Educacao Fisica. Em relagdo a formagdo académica, uma
(01) é designer, uma (01) psicéloga, uma (01) engenheira
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agronoma, e sete (07) sdo professoras de Educagdo Fisica
e especializadas na drea de gestdo. Da amostra, cinco
gestoras (05) foram atletas de alto rendimento e cinco (05)

ndo trazem experiéncia com o esporte.

A maioria das gestoras apresenta o perfil da terceira-mulher
(Lipovetsky, 2000, p. 231), em que figuram trés fendmenos
de fundo: o poder feminino sobre a procriagdo, a “desinsti-
tucionalizagdo” da familia e a promogdo do referencial

igualitario no casal.

Desta forma, podemos dizer que elas estao prontas para
ocupar os mais altos cargos gerenciais do esporte de alto
rendimento, pois sdo experientes, autbnomas e conhe-
cedoras de toda estrutura administrativa das organizagdes
em que atuam, o que justifica sua permanéncia e ascensdo
nesse campo até entdo de maioria masculina.

Nos cargos que ocupam, estas mulheres estdo despontando
junto as empresas de marketing esportivo, na promogdo de
eventos e na criagdo de projetos sociais esportivos e de lazer.
Desta forma, elas vao progredindo pela meritocracia associada
a competéncia técnica na drea de gestdo esportiva.

Conclui-se que as qualidades normalizadas na gestdo do
esporte - comum ao género masculino - estdo também
presentes nas administragdes femininas, como a lideranga, o
carisma e a competéncia, qualidades apontadas como atributos
basicos para a coordenagdo das diversas atividades que o
cargo de presidente de federagdo requer (Chelladurai, 2001).



O espirito romantico estd presente no perfil das gestoras e na
forma como administram suas federagdes. Elas afirmam que o
que da sentido as suas vidas € o amor pelo esporte. Parece
haver uma relagdo univoca entre a carreira de atleta e o “ideal/
roméntico” de gestdo que apresentam, onde a persisténcia, a
dedicacdo, a vontade e o amor ao trabalho sdo representadas
como os principais ingredientes para os cargos.

O perfil das gestoras eleitas também acompanha as principais
tendéncias da insercdo laboral das executivas brasileiras,
como se viu pelos dados da pesquisa de Araujo e Scalon
(2005), que demonstrou que as taxas femininas de
participagdao (mas ndao as masculinas) variam segundo a
posicdo da mulher na familia e a presencga de filhos. As taxas
eram mais elevadas entre as solteiras. Afirma-se que os
cargos de gestdo, inclusive os do campo esportivo sdao cargos
que requerem alta dedicagdo. Dessa forma acredita-se que
esta atividade atrai um perfil de mulheres que tem
disponibilidade para dedicar-se integralmente ao trabalho.

Nesse ponto, as gestoras do esporte brasileiro se aproximam
do perfil histérico do homem - na disponibilidade do tempo e
na auséncia de preocupagdo com os cuidados rotineiros os
filhos. Pode-se afirmar que € um novo perfil de mulher, e sem
preconceito, com caracteristicas antes ditas apenas masculinas.
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0 | Abstract

Olympism as a movement of ideas arose in parallel with the
Olympic Games at the end of the 19* century, which has
been the focus of various areas of knowledge, including
gender studies. In this concern it is significant to examine
how gender or gender relations could be detected through
the combinations of images of athlete and illustrative texts
as they appear in the sports press. The objective of this
study was to critically analyze the sports press that showed
athletes in the Olympic Games of 2004. Sixteen complete
editions about the Olympic Games in the widespread Brazilian
newspaper “O Globo” were analyzed. The results revealed
that this specific sports press acted as a powerful force to
maintain the invisibility of women athletes at the same time
that it showed their feminine physical characteristics. In
conclusion, the newspaper “O Globo” revealed sexist
convictions, according to the main focus: the athletic
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performance of the male athletes was emphasized while
the athletic performance of the female athletes was omitted.
The feminine image (or not) was to stand out. The sports
editions analyzed only emphasized the performance of
women if beauty was one of their attributes.

1 | Introducdo

Ao percorrermos a escassa literatura nacional e estrangeira
sobre as mulheres no esporte e sua relagdo com a midia,
autoras como Mary Jo Kane e Janet Parks (1992) argumentam
que o esporte é uma poderosa instituicdo que reproduz
simbolicamente relacionamentos patriarcais existentes e
assim reforgam a superioridade masculina. Whitson (1990)
concorda apontando que o esporte tem se tornado de forma
razodvel, um terreno fértil da produgdo social da
masculinidade. Desse modo, podemos inferir que o esporte
€ um mecanismo importante que produz e reproduz, de forma
aparentemente natural, dois géneros “opostos”, mutuamente
exclusivos. Outro dado encontrado vai na diregao de que
atletas masculinos e femininos recebem tratamentos
diferenciados na midia norte-americana desde o final da
década de 80. Essa diferenca indica que os homens tém sido
apresentados de forma a destacar suas habilidades fisicas e
atléticas, enquanto as mulheres sdo exibidas em termos de
sua feminilidade e atrativos fisicos. Nesse contexto, a midia
exerce papel primordial, posto que ajuda a organizar os
caminhos por meio dos quais vimos a conhecer ou entender
o relacionamento entre géneros. Desse modo, serve para
construir um consenso publico a respeito do que é
considerado masculino e feminino, ou indo além - no ambiente



esportivo, serve para enaltecer ou destruir um atleta, como
sublinha Romero (2004).

A literatura indica que os esportes oferecem “provas”
empiricas e tangiveis de que a diferenga entre os sexos é
a hierarquia de género: homens correm mais rapido, batem
mais forte e pulam mais alto que as mulheres. Weineck
(2000, p.354) pontua que homens e mulheres “ndo se
diferenciam apenas quanto as caracteristicas sexuais
primarias e secunddrias, mas também quanto ao que se
refere as grandezas constitucionais anatémicas e
fisiolégicas”. Contudo, esclarece o autor, essa diversidade
nao deve ser entendida como inferioridade de um sexo e
superioridade de outro, e que a melhora das mulheres nos
ultimos anos “torna nitido o fato de que uma parte das
diferencas sexuais é devida a influéncias tradicionais” (idem,
ibidem). Essas diferengas fisicas podem ser vistas como
reais e, portanto, ndo sdo abertas para uma interpretagao
polarizada. Ainda mais que, consistente e assimetrica-
mente, o esporte enfatiza que essas diferengas sao
biologicamente inerentes e, desse modo, “naturais”. Isso
equivale a dizer que as influéncias sociais sdo determinantes
na conduta do individuo, que cresce num processo de

w4

generificagdo no qual o poder é central. O género “é mais
que uma categoria aprendida, € uma categoria imersa nas
instituicdes sociais” (Louro, 1995, p. 103). Nesse enten-
dimento, a imprensa é um forte agente na manutengdo da
ideologia dessas instituicbes e num exemplo concreto,

situamos a participagdo das mulheres no esporte.
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Para Osmar de Oliveira (2002, p.33), “por fatores socioculturais,
0 homem sempre ocupou muito mais espago na midia que a
mulher”; a midia esportiva, na verdade, ndo discrimina a mulher.
No entanto, segundo Paulo Calgade (2002, p.29), “a midia
esportiva é controlada por homens e dominada por um
avassalador pensamento machista”. E o que vemos nos jornais
brasileiros, especialmente em O Globo, do Rio de Janeiro, nosso
alvo de investigagdo académica. Nessa articulagdo, emerge o
presente estudo, contemplando a andlise sobre os atletas de
ambos 0s sexos, e fixando o olhar no tratamento a eles
dispensado pela midia escrita. E nosso interesse verificar como
esta divulga e destaca os atletas de alto rendimento que
participaram dos Jogos Olimpicos em 2004, examinando entre
as imagens e textos, como o género ou as relagdes de género
podem ser identificadas.

Nosso foco se atém ao dado que “a partir da diferenca ha a
desigualdade” e partimos da premissa de que, pelas lentes
e pela lavra da midia escrita, hd nas imagens captadas, e
nas mensagens a elas alusivas convicgdes sexistas. Em
outras palavras, na esteira de Lambert (1996), na linguistica
podemos perceber o quao profundamente arraigadas em
nossa linguagem e cultura estdo as convicgdes sexistas.

Sabo (2002) revela que dentro da instituicdo esporte se
encontra um terreno farto no qual se aprende a valorizar o ‘ser
homem’ e a desvalorizar o ‘ser mulher’. Para o autor, o esporte
é visto algumas vezes como um “espelho” da sociedade. Para
ele, os homens monopolizam a atengdo da midia, e assim sendo,
a pouca cobertura dada aos eventos esportivos femininos



reflete, além das “crencas culturais existentes, que associam
os esportes com a masculinidade, mas também reproduzem
uma hierarquia institucional na qual os homens dominam e
controlam aquilo que se discute na midia esportiva [...]" ( p.
34). Nao sé na midia escrita essa hierarquia é encontrada, mas
também nas imagens. Perrot (1998), na analise de fotos do
século XIX, destaca que o homem, no espago publico
desempenhava um papel importante e reconhecido além de
participar do poder. Para a autora, a mulher, publica “constitui a
vergonha, a parte escondida dissimulada, noturna, um vil objeto,
territorio de passagem, apropriado, sem individualidade prépria”
(p.7). Resguardada a época e a cronologia da andlise de Perrot,
essa relagdo de género ainda é encontrada nos dias de hoje,
sobretudo, quando se trata do poder da imagem - “uma imagem
vale mais do que mil palavras”, diz o dito popular. Para Messner
(1988), é essencial entender como os editores publicam, de
acordo com a sua opinido, matérias sobre as atletas,

valorizando-as ou ndo.

Nessas convicgdes repousam nossa hipétese de que os
homens sdo apresentados pela midia de forma a destacar
suas habilidades fisicas e atléticas, enquanto as mulheres
sdo exibidas em termos de sua feminilidade e atrativos
fisicos. Assim, nosso propdsito maior foi averiguar de que
forma é construida a hierarquia de género mediante imagens
e textos (legendas) divulgados pela imprensa esportiva no
estado do Rio de Janeiro. Assim considerando, o problema
norteador foi assim formulado: “"Como se configura a
hierarquia de género no ambiente esportivo de alto
rendimento pelas lentes e pela lavra da midia escrita?”.

85|



| 86

2 | A trilha metodolégica

Conforme destacam Kane & Parks (1992), existem diversas
formas, nas quais a frase “tratamento diferenciado da midia”,
sendo uma delas a de comparar a quantidade da cobertura
— tal como fotografias, quantidade ou tamanho da coluna —
dada a atleta feminina versus o espaco cedido aos atletas
masculinos. No presente estudo, utilizamos as fotos, com as
respectivas legendas, publicadas no suplemento do Globo
Esporte, que circulou durante os Jogos Olimpicos em Atenas,
de 14 a 30 de agosto de 2004. Elegemos este periddico em
razdo da alta tiragem didria, conseqlientemente uma
excelente penetragdo no publico-alvo. Assim procedendo,
buscamos controlar a politica editorial.

Partimos da premissa de que as fotos poderiam trazer, além
de simples ilustragdes, mensagens significativas a partir das
lentes do(s) fotégrafo(s) e da lavra do(s) jornalista(s) e
editor(es). Portanto, nossa preocupagdo foi examinar e
interpretar as fotos e suas legendas, averiguando quais
mensagens estavam recebendo atengdo particular ou quais
estavam sendo negligenciadas. Tendo em conta a decisao
pela estratégia de pesquisa adotada, cujo fulcro é o
fendmeno, lembramos que as palavras ddo, de certa maneira,
formas as imagens. As mensagens podem ser decifradas
pelas técnicas de andlise de contelido, que segundo Bardin
(1977), consiste em estabelecer contato com os documentos,
analisar e conhecer os textos deixando-se invadir por
impressdes e orientagdes.



3 | As fotos e os textos - a performance dos(as) atletas
De posse das fotos e textos identificamos duas grandes
categorias: performance e fatos ndo relacionados ao esporte,
embora estivessem no contexto dos eventos. Debrugaremos
nosso olhares na performance dos(as) atletas. Separamos
no leque de imagens e textos que apontavam para uma
categoria que denominamos de “A Performance dos(as)
atletas”. Ndo nos ativemos a comparagdo do tamanho da
foto ou se os atletas, segundo o sexo, eram exibidos em
fotos coloridas ou preto e branco. Nossa preocupagao recaiu
na conexdo entre o que a imprensa divulgou para ilustrar e

legendar a performance.

Na andlise foi ganhando destaque a hierarquia de género
na midia esportiva. Encontramos palavras ou frases usadas
para descrever agdes louvaveis que necessitam de forga,
coragem ou habilidade para os atletas homens. Isso ficou
patente nas mensagens que acompanhavam as fotos. Por
outro lado, essas imagens indicaram momentos em que as
habilidades eram exibidas. Destacamos o aparente: “vence
o bloqueio”; “bloqueia”, ‘manobra (o barco)”, “derruba” (o
adversario no judo6)”, “aterrissa na caixa de areia”, “cruza a
linha de chegada”, “tenta superar a marcagao”, “supera”,
salta para fintar”, “levanta uma bola para o ataque”, “corre
para fechar o revezamento”, “voa para atacar mais uma
bola”, “evita bloqueio; fecha o jogo e garante o ouro”. Aqui
temos o atleta que sabe empregar sua habilidade para no
momento certo evitar o ataque ou bloqueio adversario no

momento decisivo, e o desfecho - a expectativa superada.
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Esta é traduzida nas palavras: "garante o ouro”. As habilidades
individuais, dos homens, apesar de se tratar de jogo em
equipe, também foram ressaltadas, e entre elas podemos
mencionar: “se esforga”, “foi o maior jogador”, “fez uma

grande Olimpiada”, “o melhor levantador do mundo”.

Quando passamos a operagao de identificar as mensagens
voltadas as mulheres atletas, percebemos que em diversos
momentos essas se repetiam aquelas reportadas aos
homens. Desse modo, no vélei, os termos foram idénticos
como: “escapa do bloqueio”, “tenta superar o bloqueio”,
“corta”, e assim por diante. Entretanto, elogios individuais
as jogadoras foram omitidos. A preocupagdo ficou centrada
na aparéncia das atletas durante as disputas. Exemplo
dessa situagdo ficou demarcado quando a midia ndo deixou
escapar um comentdrio em relagdao ao traje esportivo das
atletas gregas numa das partidas. De costas, uma delas, é
fotografada com o short um tanto quanto fora das marcas
habituais, deixando um pouco a mostra as nadegas. Foi o
suficiente para a mensagem: "Olha o colant das gregas!”.

Que falta faz o olhar do leitor sendo para marcar uma
hierarquia de género? A equipe de futebol feminino foi
medalha de prata, mas apenas trés jogadoras interessaram
a imprensa esportiva, Marta, Formiga, e Juliana Cabral. Nas
reportagens, as atletas sdao reconhecidas pelas suas
habilidades de “proteger a bola”, “driblar a goleira”, “disputar
a bola” e “evitar o gol”. Mas, se tivéssemos a equipe
masculina disputando os Jogos, seriam os comentarios,
textos e imagens tdo restritos? A situagdo encontrada



remete-nos aos escritos de Sabo (2002), para quem o
esporte é uma instituicdo criada por e para os homens, e
nesse sentido, a imprensa esportiva é constituida essencial-
mente por essa representagao. Assim, tendo a palavra
como arma, a midia esportiva auxilia a dar suporte na
reconstituicdo da hegemonia masculina.

Nos dados referentes ao basquete, por exemplo, nao
encontramos qualquer alusdo a criatividade das jogadoras
da equipe feminina ou destaque a um lance excepcional.
Tudo transparece que as partidas foram desenroladas
apenas para cumprir o tempo do cronémetro e nenhuma
jogada ou habilidade foi suficientemente interessante para
chamar a atengdo. Novamente encontramos abrigo em Sabo
(2002), ao criticar e comentar as hierarquias de dominagdo,
nas quais os homens dominantes detém a autoridade
tradicional e o poder politico, manipulando e monopolizando
os recursos disponiveis de forma a amplid-los e controla-
los. Isso se aplica a imprensa, numa demonstragdo clara de
sexismo. Escreve ele que “a falta de cobertura da midia para
0s eventos esportivos femininos reflete ndo s6 as crengas
culturais existentes que associam os esportes com as
masculinidades, mas também reproduzem uma hierarquia
institucional na qual os homens dominam e controlam aquilo
que se discute na midia esportiva” (p. 35). Sem um padrdo
de feminilidade que interesse a imprensa, as atletas do
futebol e do basquete, por exemplo, recebem menor
atencdo, constituindo-se numa relagdao de poder na qual é
decidido o que veicular. O fato reflete e reforca a tese da
existéncia de menor visibilidade da mulher na imprensa
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esportiva por meio de uma pratica social diferenciada,
mantendo a atleta feminina a sombra (Messner, 1988; Kane
& Parks, 1992; Sabo, 2002; Romero, 2004).

A imprensa procura enfatizar os aspectos negativos dos(as)
atletas, e no atletismo, foi essa a forma perversa de mostrar
ao leitor a participagao de Marion Jones. Primeiramente foi
divulgada uma imagem em que a primeira vista enseja um
texto a altura de suas habilidades, mas na verdade, a
legenda comentava seu envolvimento com o uso de
substancias proibidas. Posteriormente, outra imagem e texto
chamam muita atencdo a um erro técnico de passagem do
bastdo da atleta, imputando-lhe a responsabilidade de a
equipe ter desistido de completar a prova.

No voélei de praia, o descaso as atletas brasileiras com tradigdo
nos Jogos é surpreendente. A retrospectiva de ouro em Atlanta,
e prata em Sidney, respectivamente, poderiam sugerir uma
maior preocupagao na cobertura da modalidade. Entretanto,
os dados revelam posicdo contraria; e destacando a
performance das atletas, somente um registro foi encontrado,
e assim mesmo, na partida em que as duas duplas brasileiras
se enfrentaram. O Brasil foi novamente prata em Atenas, mas o
feito ndo interessou a imprensa, a ndo ser pelo fato de Ana
Paula ter sido eliminada dos Jogos, juntamente com sua
companheira Sandra Pires. Na oportunidade a atleta foi
fotografada de costas, com seu short cavado deixando-lhe parte
das nddegas a vista. A legenda que acompanhava a foto dava
conta de que ela era a “silhueta mais fotografada dos Jogos”. E
0 “dever da beleza”, conforme assinala Perrot (1998, p.22)



3 | Conclusbes

Interpretamos imagem e texto a luz das relagdes de género,
e vimos que as mulheres atletas foram ainda avaliadas (pela
imprensa) de acordo com sua hierarquia no esporte. Isso
equivale a dizer que para a midia, no presente exemplo, elas
ocupam um espago secundario, e assim sendo, sdo
desvalorizadas nas suas habilidades num exemplo classico
do sexismo, componente da cultura patriarcal. A analise das
fotos e dos textos divulgados permitiu algumas inferéncias
como por exemplo: a imagem da atleta do sexo feminino é
destacada, se aliada a sua performance, fizer parte de seu
visual o conceito de beleza em voga. Desse modo, ndao tendo
um padrdo de feminilidade que interesse a imprensa, as
mulheres recebem menor atengdo, constituindo-se numa
relagdo de poder na qual é decidido o que veicular. Em tempos
de transigdo social no esporte, quando muitas mulheres estdao
fazendo um formidavel esforgo para minimizar determinadas
nogdes de diferencas entre 0s sexos, e por sua vez, numa
época em que os homens estdo lutando para manté-las, o
papel da midia ndo pode ser esquecido.
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0 | Abstract

This text reports a research done with former athletes,
considering the understanding of women'’s insertion process
in sports in the State of Rio Grande do Sul, Brazil. Some of
the selected female athletes who participated in this study
also had international participation and revealed that their
insertion in sports was due not only to health concerns as
women carry the stigma of fragility but also to family incentive
and support as these female athletes faced different
expectations in relation to wishes and hopes of feminine
behavior. The historical constraints originated from Pierre
de Coubertin are also reported.
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1 | Introducdo

O objetivo deste trabalho foi compreender como se deu o
processo de insergao da mulher no esporte no Rio Grande
do Sul, tendo em vista as discussdes histdricas sobre as
questdes de género. Estas discussdes nas Ultimas décadas
tém conquistado grande destaque na comunidade
académica dos estudos olimpicos em nivel internacional.

A referida insergdo, especialmente no que se refere aos Jogos
Olimpicos, é relativamente recente ja que até mesmo na
Antiguidade as mulheres ndo tinham vez nesses eventos. Ja
na Era Moderna, mesmo contrariando o grande artifice deste
movimento, o Bardao Pierre de Coubertin, gradativamente as
mulheres foram conquistando o justo espago neste cendrio
esportivo. Porém esta participagdo estd longe de ter o espaco
e reconhecimento alcangado pelos homens.

O texto que segue é resultado de uma pesquisa na qual
participaram sete ex-atletas que, entre as décadas de 50 e

60, estavam iniciando suas carreiras esportivas.

Compreender o processo de insercdao da mulher no esporte é
perceber que historicamente, a condigao feminina se caracterizou
pela exclusdo social e politica, condicionada a dependéncia
masculina e perda de autonomia. As mulheres sempre foi
reservado o cendrio doméstico, onde se ocupavam do papel de
filhas exemplares, esposas zelosas, mdes dedicadas, repre-
sentantes da honra familiar, com caracteristicas de docilidade e
submissdo, como ja apontado por alguns estudos (Borges &
Paula, 2000; Goéellner, 2002; Louro, 1997, entre outros).



O estado de exclusdo social, politica e econ6mica da mulher
determinou, durante muito tempo, sua invisibilidade como
sujeito histérico, construindo uma identidade baseada na
submissdo e na fragilidade (Hahner, 1991). Tal padronizagdao
da feminilidade dificultou a insergdao da mulher em atividades
desportivas, devido a restricdo das atividades fisicas que
exigissem forga, destreza ou velocidade, privilegiando como
femininas as atividades que demandassem movimentos leves
e delicados, graciosos e ritmados, mais condizentes com o

papel bio-psico-social-sexual atribuido as mulheres.

Esta mulher fragil e submissa comecou, a partir das décadas
de 40 e 50, a ocupar diferentes posigdes sociais e usufruir
suas conquistas (Goellner, 2002). Entretanto, a pratica
desportiva, o cuidado com a aparéncia, a mudanga de atitude,
o desnudamento do corpo, o uso de artificios estéticos sdo
ainda identificados como de natureza vulgar pelas pessoas,
em geral, portadoras de uma rigida moral cujos preceitos
denunciam, nessa atitude modernizadora, um ato de desonra.

Esta situagao se configurava ainda como elemento que
compunha os processos reguladores das atividades fisicas
destinadas as mulheres que, obviamente, ndo poderiam
representar risco a sua castidade, beleza fisica ou a futura
maternidade, apresentando seus reflexos na quase

invisibilidade da mulher nas atividades desportivas.

Apesar dos avangos culturais, a partir da década de 50 ainda
é possivel perceber preocupacdes com a saude da mulher,
que carregava o estigma de fragilidade e também os
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comentarios sobre as caracteristicas ndo muito adequadas
ao padrdo feminino que apareceram neste estudo. Também
foi possivel identificar que foi a ndo-adequagdo a estes
esteredtipos femininos, aliada a uma histéria familiar onde
prevaleceu a preocupagdo com a saude apoiada na pratica
desportiva, que levou este grupo de mulheres a se
interessarem pelo esporte. A insergao destas mulheres no
esporte ensinou-as a desenvolver seu poder, sua forga, sua
resisténcia e perseverancga, caracteristicas antagbnicas ao
modelo feminino de submissdo (Becerro, 1991).

Relatos das ex-atletas revelam também que elas ndo
correspondiam aos padrdes desejados na época. Entretanto,
foi necessario que ocorressem resisténcias ao controle existente
sobre o corpo feminino. Neste sentido, as praticas, apesar de
incentivadas, estavam sujeitas a diversas regras, com a intengdo
de serem evitadas transgressdes além daquelas admitidas
como “normais"™ ao organismo e ao comportamento femininos.

O temor de que a mulher rompa algumas barreiras que
delimitam as diferengas culturalmente construidas para cada
sexo torna impetuosa a sua feminilizagdo, caso contrario,
nos diz Goellner (1998), ela estard se masculinizando. As
narrativas das mulheres apontaram para as questdes de
identidade de género, ou seja, ao ndo estarem alinhadas
as condigbes culturais de identificagdo do que é feminino ou
masculino, o que é ser mulher ou ser homem, as atletas
sofreram discriminagdo e muitas meninas foram impedidas
de praticar determinados esportes.



A aparéncia do corpo feminino, quando relacionada a
masculinizagdo, revela um preconceito que advém da
desigualdade atribuida aos diferentes sexos quanto a sua
participacdo na pratica esportiva. Foi possivel identificar esta
afirmacgdo através das narrativas, quando elas comentavam
que ser esportista representava também o receio de que a
mulher atleta se tornasse um “brutamontes” ou uma
“mulher-macho”. Assim, dificuldades e preconceitos ndo
eram escassos na vida destas mulheres esportistas.

Feminilizar a mulher &, sobretudo, feminilizar a aparéncia e o
uso do seu corpo nos diz Géellner (2000). Sua postura, sua
voz, o rosto, os musculos, o modo de vestir-se de gesticular
devem ser condizentes com a feminilidade esperada
socialmente. Toda atitude que ndo venha ao encontro desta
expectativa social ou que a exceda, paira entre dois
extremos: a masculinizagdo e a vulgarizagao feminina.

Algumas atitudes das mulheres entrevistadas foram respon-
saveis também por provocar ansiedades pelo temor da
dissolugao familiar, enfrentamentos com os valores da igreja,
rompimento com padrdes de comportamentos e costumes,
demonstrando que a superagdo dos problemas das
mulheres em relagdo ao esporte deu-se também por algumas
transgressdes necessarias, desejadas e assumidas por elas.
Sua visibilidade no cendrio esportivo deu-se assim, através
destes enfrentamentos culturais.

As ex-atletas, representantes desta “nova mulher”, rompe-
ram os limites do lar e ocuparam espagos na sociedade. Como
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consequiéncia, instalaram-se nas pistas e quadras esportivas,
desrespeitando a oposicdao masculina. Assim, a natureza
feminina ficava desestabilizada ou reforcada, quando a mulher
esportista se permitia enfrentar os homens no esporte. Como
diz a atleta, ela passava a ser “um companheiro” de jogo e,
portanto tratada como tal. Assim, o espago para a mulher
esportista era alcangado através de uma identificagdo com
os esteredtipos masculinos ou, por outro lado, quando
reforcava as caracteristicas femininas, era um jogo onde
estavam presentes um sexo forte e outro frdgil,
descaracterizando o aspecto lidico da competicdo que
responde pela duvida sobre o vencedor. Nestas situagdes,
jogar com homens significava saber antecipadamente que
seria uma partida onde eles jogavam “respeitando a condigao
feminina de fragilidade” e “nunca era um jogo sério”.

A conquista do espago feminino representou assim, em muitas
situacles, a necessidade de uma aproximagdo da mulher ao
“modelo masculino”. As falas das mulheres mostraram que
eram imperiosos os enfrentamentos aos padrées identitarios
femininos como forma de ganhar visibilidade no esporte. Neste
sentido, era necessario abrir mdo de sua “feminilidade sedu-
tora”, para aproximar-se do perfil esperado, por exemplo, de
um(a) esportista (Borges & Paula, 2000).

Culturalmente, o processo de mudanga, embora possivel e
desejado, é lento e gradual. Ndo se busca a igualdade no
que se refere ao uso do corpo, acreditando na falsa premissa
de que fazer as mesmas coisas seja condigao para igualdade
entre homens e mulheres. Busca-se a compreensdo das



diferengas, que sdo construidas culturalmente e, portanto
ndo estdo dadas. Neste sentido, a Educagdo Fisica, que agiu
e age na escolarizagao dos corpos de meninos e meninas,
tem papel determinante na reversdo deste quadro, devendo
seus profissionais proporcionar oportunidades iguais de
praticas corporais, auxiliando na desconstrugdo do papel
de inferioridade relegado as meninas, transformando valores
historicamente constituidos.

A mulher ocupa, hoje, um lugar de destaque na construgdo de
uma sociedade plural, capaz de conviver e respeitar as dife-
rengas. A crescente participagdo em Jogos Olimpicos e outros
eventos esportivos, em que as diferengas entre homens e
mulheres vém sendo dissipadas pelo desempenho e quebra
de recordes, por sua vez vem proporcionando também, uma
reconfiguragdo da identidade feminina. Os esportes ensinaram
a mulher a desenvolver seu poder, sua forga, sua resisténcia e
perseveranca, caracteristicas antag6nicas ao modelo feminino
de submissdo. Assim, historicamente podemos afirmar a impor-
tancia das transgressdes aos modelos determinados de “como
ser mulher”, assumidas pelas ex-atletas, aliadas a uma histdria
familiar onde prevaleceu o estimulo a pratica esportiva e a
preocupacgdo com a saude, como possiveis responsdveis pela
insercao de muitas mulheres no esporte no Rio Grande do Sul.
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0 | Resumo

Este estudo teve como objetivos definir a posicdo de um
empreendedor olimpico e estabelecer a francesa Alice
Milliat como a primeira empreendedora olimpica. A partir
da literatura especializada foi feito um levantamento das
caracteristicas de empreendedores que foram ajustadas
ao contexto olimpico. A partir de entdo os conceitos foram
aplicados resultando na identificagao de Pierre de
Coubertin como primeiro empreendedor olimpico da era
moderna, Juan Antonio Samaranch como o mais recente e
Alice Milliat como a primeira empreendedora olimpica. Ela
organizou os Jogos Olimpicos Femininos (Jogos Mundiais
Femininos) na década de 1920 e conseguiu ultrapassar
barreiras de preconceito incluindo as mulheres nas
competicdes de atletismo nos Jogos Olimpicos. Alice Milliat
estabeleceu um modelo para mulheres que quisessem se
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tornar organizadoras, gestoras e empreendedoras no
esporte olimpico.

1 | Introduction

According to the specialized literature, an entrepreneur is
an individual who undertakes and operates a new enterprise
or venture, who organizes and manages any enterprise and
who is willing to put his/her career and capital on an uncertain
venture. Entrepreneurs are risk bearers, leaders, organizers
in charge of the co-ordination, organization and supervision
of enterprises, and above all they are hard workers. An
Olympic entrepreneur is an individual who attains all of these
characteristics and apply them to sports ventures in
Olympism. The very first Olympic entrepreneur of the modern
era was the founder of the International Olympic Committee
(I0C), Baron Pierre de Coubertin (MacAllon, 1981).

Based on these premises, this study has the following
objectives: (i) to determine the status of an Olympic
entrepreneur and (ii) to establish Alice Milliat as the first woman
Olympic entrepreneur. The importance of this research lies in
the fact that it should help people to understand and appreciate
Olympic entrepreneurship as a powerful venture capable of
changing not only sport but society. It also becomes relevant
as it establishes the role played by a woman in the leadership
of a movement that helped women conquer their space in the
Olympic movement as athletes and administrators.

This research utilized the historical method of research to

gather, and analyze various kinds of materials including
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secondary sources but mainly essential primary sources
available only at the Olympic Studies Center (OSC) located
at the Olympic Museum, in Lausanne, Switzerland, such as
the Minutes of the Annual Sessions of the IOC, the Minutes
of the Executive Board Meetings, Olympic Charters,
newspapers and magazines and private correspondence.

Baron Pierre de Coubertin was the first successful Olympic
entrepreneur of the modern era to stage the Olympic Games
and to keep them taking place every four years. He had been
preceded by Zappas (Greece), inspired by Thomas Hughes
and William Penny Brookes (England), influenced by the
Olympic Games of antiquity and by modern British sport (19*
century). Coubertin’s first Olympic attempt was the proposal
presented at the Sorbonne, University of Paris in 1892, but
he did not succeed. His second attempt was fruitful and he
organized the International Olympic Congress and founded
the International Olympic Committee-IOC in 1894 in Paris.
He was the president of the IOC between 1896 and 1925,
when he retired. Coubertin was the supposed ‘prototype’ of
the Olympic entrepreneur, when he personified the so many
characteristics inherent to entrepreneurs.

Among other leaders, Juan Antonio Samaranch, 65 years
later, from 1980 to 2001, would follow Coubertin’s steps
when the IOC, after a long period of expansion, was going
through various situations imposed by political, geographical,
and economic contexts (Miller, 1992). Samaranch had been
the 7% President of the IOC 1980-2001, and now Honorary
President for Life. Again, he represented the Olympic

103 |



entrepreneurship, securing the IOC’s status as an
international leading organization, he structured IOC’s
finances (TV rights, sponsorship programs), keeping the
Olympic flame alive during the crisis years of boycotts,
undertook major reforms to the structure of the IOC created
the Sport and Environment Commission, mended bridges
between Soviet- and NATO-bloc countries following boycotts
of the Moscow (1980) and Los Angeles (1984) Games,
worked out a compromise that permitted both China and
Taiwan to enter Olympic teams, allowed participation by a
post-Soviet team in 1992, developed the WADA (1999),
welcomed professional athletes to Olympic sport, and
encouraged the election of the first two women IOC
members. Moreover, Juan Antonio Samaranch opened the
Olympic Museum in Lausanne in 1993, the long-held dream
of its visionary, Baron Pierre de Coubertin.

However, this context of outstanding deeds had a contrasting
failure: women had always to overcome obstacles to
participate in the Olympic Games as athletes. As sport seemed
to be in male hands during the 19% century, it was very difficult
for women athletes to succeed in sport. In spite of Coubertin’s
and other conservative IOC members’ resistance to women'’s
participation in competitive sport, some female athletes
managed to participate in the early Games, particularly
through disciplines which were socially acceptable to women
of that time such as tennis, golf, archery, swimming and some
gymnastics. Athletics was not opened to women and those
who took up any track and field discipline were looked down
upon and many times discriminated against.
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Alice Joséphine Marie Million, later on Alice Milliat, became
the first woman Olympic entrepreneur as she very skillfully
negotiated women’s track and field entry in the Olympic
Games. Alice Milliat became a sportswoman early in life,
devoted her life and energy to women’s sport as she wanted
women’s sport to be recognized by male sports
organizations. She became president of the Parisian club
“Fémina Sport” in 1915 (one of the three major societies in
France for women’s sports, founded in 1912), was elected
treasurer of the Fédération Francgaise Sportive Féminine
(1917), became general secretary of the Federation
Francgaise Sportive Feminine in 1918, and was unanimously
elected president of the Fédération des Societés Féminines
Sportives de France (FSFSF) in 1919.

Milliat organized various championships such as women’s
soccer and cycling. Moreover, she entered a plea for the
inclusion of women'’s track and field in the Olympic Games
before 1920. As she was not heard, she organized the first
International Women’s Meeting in Monte Carlo in 1921
(Monte Carlo Women’s Olympics) with five countries and
created the Fédération Sportive Féminine Internationale
(FSFI) in 1921 with five nations: Czechoslovakia, Great
Britain, France, the U.S. and Spain. After that she entered
another plea for the inclusion of women’s track and field in
the Olympic Games in 1921. As again she was not heard,
she organized the first Women’s Olympic Games in Paris on
August 20, 1922 before 15,000 spectators. She was so
successful that the August newspaper edition of “Le Sportif”
compared Madame Milliat to Coubertin (Drevon, 2005).
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As a result of her success, the IOC demanded that she drop
the word ‘Olympic’ from the women’s Games, which then
became Women’s World Games. However, very cleverly she
negotiated with the IOC the participation of women in track
and field in the Amsterdam Olympic Games of 1928 with five
disciplines: 5800m, 100m, 4x100, high jump and discus throw.

Milliat continued her entrepreneurial mission with the
organization of the Women’s World Games in Gothenburg
(Sweden) in 1926, in Prague (Czechoslovakia) in 1930 and
in London (England) in 1934). The pressure that had been
building up on her in addition to the proximity of the war
made Madame Milliat retire from the sporting scene.

Milliat’s efforts to make female Olympians in athleticism had
been rewarded not only because of the inclusion of women
in track and field but also because the exposure of women
as athletes inspired millions of women who wanted to do
sports. As a result, new women’s federations and clubs were
founded, other women’s championships and games were
developed in various countries and more attention ended
up being given to women'’s sport.

It is then possible to conclude that Olympic entrepreneurship
is not a male phenomenon as Alice Milliat opened the doors
of sports for women, managing to include women’s athletics
in the Olympic Games. Alice Milliat had also set up a model for
women to become organizers, managers and entrepreneurs
in Olympic sport.
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Suggestions for future studies include the use of primary
sources worldwide in various languages to investigate not
only women as administrators in clubs, sports federations,
institutions, of different nations, which have encouraged the
practice of sport but also women as Olympic entrepreneurs.
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0 | Abstract

The text analyses how motivation and commitment in
initiation sport influence the elite sport carreer. The main
hypothesis is that the more young boys are committed to
sports, the smaller is the probability of abandoning a
sports career.
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1 | Introduccién

En este trabajo vamos a plantearnos el deporte infantil como
base de adultos activos y deportistas de élite a partir de la
motivacién y el compromiso en el deporte de iniciacion. Es
por ello que cobra especial importancia el promover un estilo
de vida activo en el que las personas practiquen deporte y
actividad fisica no sélo en la escuela cuando son jévenes sino
a lo largo de todo el ciclo vital. En efecto, muchos jévenes de
nuestra sociedad pasan por el deporte infantil. Algunos, los
menos, CoOmo paso previo a una carrera deportiva en la élite.
La mayoria como una actividad Iudica, formativa y de salud.
Los responsables del deporte de iniciacién (organizadores,
entrenadores, familias, etc.) deberian preocuparse de que
los jovenes participantes en el deporte en edad escolar
encuentren en él un medio para su desarrollo, tanto aquellos
cuyo objetivo es llegar a la élite deportiva, como los que
sencillamente quieren disfrutar del deporte como medio de
diversion, relacién y practica de actividad fisica que fomenta
la salud (Torregrosa y Cruz, 2006).

Es por ello que primeramente hablaremos de los conceptos
sobre los que creemos que apoyan esa “‘longevidad”
deportiva.

La orientacién motivacional y el clima motivacional son dos
elementos que pueden favorecer, o no, esa “longevidad”
deportiva, es decir, que pueden contribuir al compromiso
deportivo de manera que los jévenes pretendan seguir
practicando su deporte.
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El primer concepto, el de la orientacion motivacional, lo
describiremos a partir de las dos opciones que existen, la
orientacion motivacional al ego y la orientacién motivacional
a la tarea. La gran diferencia entre ambas es la definicién
del éxito, ya que mientras la primera consiste en considerar
el éxito como una mayor habilidad ante los otros, en la
segunda orientacion, el éxito se define como una mejora
personal (Boixadds, Cruz, Torregrosa, y Valiente, 2004).

El concepto de clima motivacional, como bien indic6 Ames
(1992), vendria dado por las interpretaciones individuales
que tenemos de la experiencia deportiva. Por lo tanto,
consideraremos el clima motivacional como el ambiente
creado por los entrenadores, familiares, arbitros y
organizadores que afectan a los jovenes deportistas
(Boixadds y cols. 2004).

Este concepto también tiene su clima de implicacién al ego y
a la tarea. Asi, en el clima de implicacién a la tarea los
jugadores perciben que su entorno valora el aprendizaje,
la mejora y la participaciéon, mientras que en el clima de
implicacién al ego los jugadores perciben que su entorno
enfatiza la comparacién entre deportistas o entre equipos.

Finalmente, el concepto de compromiso deportivo se refiere
a “una disposicion psicoldgica que representa el deseo vy la
decision de seguir participando en el deporte” (Scanlan y cols.,
1993, 2003). Dicho concepto se ha adaptado de la literatura
cientifica sobre las relaciones amorosas (Rusbult, 1980).
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El compromiso deportivo de un deportista viene determinado
por el grado de diversidon que obtiene de la participacién
deportiva, las inversiones personales, las oportunidades de
implicacién y las coacciones sociales, ademas de la influencia
de las alternativas de implicacion y el constructo de apoyo
social recientemente afiadido por los autores al modelo
(Scanlan y cols. 2003).

Dicho modelo tedrico estd en fase de elaboracién y validacién
empirica por lo que, seguramente, algunos de estos
constructos se verdn matizados, eliminados o ampliados.
Aun asi, distintos estudios realizados tanto en muestras de
deportistas anglosajones (Carpenter y Coleman, 1998)
como en nuestro pais (Garcia-Mas y cols., 2005, Sousa et al.
2005, Torregrosa y cols. 2005) ponen de manifiesto que
aspectos como la diversién son determinantes claves del
compromiso deportivo.

Diversos estudios muestran que la orientacion del deportista
hacia la tarea y que el entrenador prime el clima hacia la
tarea promueven la satisfaccion por la practica deportiva.
Asi, las variables referidas pueden contribuir al compromiso
deportivo y ser potenciadas por el entorno del deportista,
como son los entrenadores y/o las familias, especialmente
los padres y las madres.

2 | Entrenadores
Teniendo en cuenta que son los adultos mas implicados en
la practica deportiva de los jévenes, los entrenadores fueron
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el primer colectivo estudiado para analizar cual era su
influencia en la experiencia deportiva de los deportistas. En
este sentido, ha destacado por su aplicabilidad el modelo
mediacional de Smoll y Smith (1989) sobre las interacciones
entre deportistas y entrenador aplicado en distintas
intervenciones para mejorar el estilo de comunicacion de
los entrenadores con sus jugadores (Boixadds y Cruz, 1999;
Cruz, 1994, 2001).

Desde los afios 70, diversos estudios han sido realizados
con la finalidad de analizar cudles son los comportamientos
de los entrenadores que influyen positivamente en sus
deportistas. Es importante que predomine un estilo positivo
en el cual la recompensa y correccion de los errores a través
de la instruccion motiven a los jugadores a lograr sus
objetivos, en lugar de un enfoque negativo que intenta
eliminar los errores y las conductas no deseadas a través
de la critica y el castigo. Entre los diversos programas
desarrollados, principalmente en EEUU, el Programa para la
Eficacia del Entrenador (“Coach Effectiveness Training” - CET,
Smith, Smoll y Curtis, 1979) ha sido el mas utilizado para
conseguir que los entrenadores sean mas conscientes de
sus conductas y mejoren la interacciéon con sus deportistas.

Los programas de formacién que han sido aplicados en
diversos estudios segun la metodologia del CET, corroboran
los resultados obtenidos por los autores originales en cuanto
al cambio de conductas y la promocién de la relacién
entrenador-deportista (Boixados et al., 1999, Coastworth y
Conroy, 2006). El Programa Individualizado de Formacién para
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Entrenadores (PIFE), concebido por el Grup d’Estudis de
Psicologia de I'Esport de la Universitat Autonoma de
Barcelona, tiene como principal objetivo mejorar las
interacciones entrenador-deportista por medio de cambios
conductuales del entrenador. Este programa destaca por
su caracter de intervencién individual, que permite detectar
y desenvolver necesidades especificas de cada entrenador,
respetando su propio estilo. El programa se implementa en
3 fases principales: una primera sesion de e-learning, una
sesion presencial con el entrenador, y una ultima fase de
autovaloracion del entrenador respecto a sus conductas.
Los resultados del programa aplicado a cuatro entrenadores
de futbolistas cadetes muestran que tres de ellos aumentan
las conductas de refuerzo y disminuyen las conductas de
castigo. Un resultado interesante fue que se encontré una
relacién positiva entre la opiniéon de los jugadores respecto
a los comportamientos de apoyo de sus entrenadores, y su
deseo de seguir en el deporte, y el nivel de diversiéon que
experimentan jugando a futbol (Sousa, Arevalo, Ramis,
Torregrosa, Vilches, y Cruz, 2006; Sousa, Cruz, Torregrosa,
Vilches, y Viladrich, en prensa).

3 | Conclusiones

Para concluir, creemos importante tener en cuenta la
importancia del entorno del deportista para su desarrollo
personal y social. Asimismo, los beneficios del deporte y los
efectos negativos del sedentarismo nos hacen investigar para
intervenir en lo que seria el abandono deportivo. Nuestra

propuesta se basa en un enfoque positivo, es decir, creemos

| 116



que se puede trabajar el afrontamiento y la prevencion del
abandono deportivo desde la promociéon del compromiso
deportivo de los chicos y chicas deportistas. La asuncién es
que cuanto mayor sea el compromiso deportivo, menor sera
la probabilidad de abandono de la carrera deportiva.
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0 | Abstract

Throughout the 20% century there has been a major
development of leisure. In this sense, sport and the Olympic
Movement have become an essential element in the modern
society and a unique tool for education in values.

1 | Introduccién

Desde hace unos afios, se han abierto nuevos campos de
investigacion, sobretodo en los escenarios de las ciencias
sociales. La proliferacion durante el siglo XX de determinados
acontecimientos culturales, deportivos y educativos a escala
mundial ha provocado un interés socioldgico, politico,
econoémico, histérico y pedagdgico basado en nuevos
paradigmas de investigacion que, lejos del conocido
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positivismo, intentaban, por un lado, explicar qué es lo que
sucede (paradigma interpretativo-explicativo) y, por otro,
mejorar el elemento a investigar en el contexto en el que
sucede (paradigma socio-critico). Este ultimo es, sin duda
alguna, el método que creemos nos puede ayudar a cambiar
las cosas, a cambiar la historia y a mejorar el futuro de
nuestras generaciones. A pesar de esta creencia y
consideracién, estamos de acuerdo que el paradigma socio-
critico parece ser el mas adecuado en el campo de las ciencias
sociales, aportando diversos aspectos importantes en el
planteamiento de las investigaciones: la capacidad educativa
de las personas, la modificabilidad pedagdgica de los
escenarios donde estas personas desarrollan sus acciones,
relaciones y formas de actuar y, finalmente, la necesidad de
conocer el espacio y ambito donde esto ocurre (contexto).

Podemos afirmar, con la fiabilidad y el convencimiento de
que no nos equivocamos y sin la necesidad de plantear
grandes investigaciones, que el siglo XX ha estado marcado
por una serie de acontecimientos que permiten definir el
contexto en el que nos encontramos y, por lo tanto, nuestras
formas de vivir en sociedad: las dos guerras mundiales, los
diferentes conflictos bélicos generados por los devastadores
efectos politicos, econémicos, religiosos y sociales, el
terrorismo radical de final de siglo, las profundas y
permanentes crisis econémicas, el desarrollo de la tecnologia
y de las técnicas de la informacién y la comunicacién. Desde
el punto de vista que aqui nos ocupa, el desarrollo del tiempo
libre y de los elementos, tiempos y espacios de ocio han
sido increibles e incontrolables a lo largo del siglo XX. Nos

121 |



hemos convertido en la sociedad del ocio, o la sociedad que
mejor esta gestionando los procesos de ocio y tiempo libre.
Eso si, siempre bajo los augurios del consumismo, la
economia global y la proliferacion de una oferta y una
demanda muy caracteristicas de nuestro tiempo. Y es en
este espacio donde el deporte, y mas concretamente el
Olimpismo, se ha desarrollado en todo el planeta gracias al
impulso inicial del Barén Pierre de Coubertin y al continuo
trabajo de los diferentes lideres deportivos mundiales que
han conducido al deporte a ser un elemento indispensable
en la sociedad actual. El deporte se ha convertido en uno
de los principales bienes de consumo de la sociedad
moderna. Fijense, por ejemplo, que el gasto de material
deportivo de la sociedad actual se ha multiplicado, en los
ultimos afios, por cinco. Todos estos elementos de cambio
deben ser analizados en el contexto de los paises
occidentales, cambiando también en funcién del continente,
la zona geografica y la cultura de los mismos. El deporte
pas6 por una fase de democratizacion, la cual considero
finalizada. Actualmente se estd produciendo un efecto de
globalizacién y de especializacién del fendmeno deportivo,
con el surgimiento de nuevas formas de actividad fisica y
con el convencimiento, cada vez mayor, de las ventajas de
la practica deportiva.

2 | Centralidad del deporte

El deporte es, sin lugar a dudas, el fendmeno sociol6gico mas
potente e influyente en el mundo tal y como lo vivimos y lo
entendemos hoy en dia. Fijense en las grandes cantidades
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de audiencia que han visto en directo o a través de los medios
de comunicacién el Mundial de Futbol de Alemania o el Mundial
de Baloncesto de Japdén como grandes acontecimientos
globales. Otro ejemplo de esta globalizacién se ha producido
en el desarrollo de los deportes a motor (automobilismo y
motociclismo) en sus variantes mas diferenciadas. La
busqueda de la perfeccién y de la espectacularidad provocan
cambios continuos en los reglamentos y en las condiciones.
Pero también se han celebrado los Europeos de Atletismo de
Goteborg y los Campeonatos del mundo de Remo y
Piragliismo, entre otros, con menor impacto mediatico, pero
con una gran importancia deportiva.

Todo el mundo se paraliza, incluso se hacen viajes, para ver a
los héroes deportivos que ensalzan todo su poder. Durante el
siglo XX, el desarrollo del deporte ha experimentado un
crecimiento impresionante y un potencial evidente tanto a nivel
histérico, social, econémico, politico, de ocio y de tiempo libre.
Como acontecimiento social y humanistico, el deporte provoca
interaccién y, por lo tanto, salen a la luz una gran cantidad de
actitudes y valores especialmente sensibles de ser investigados
desde las ciencias sociales y, mas concretamente, desde la
pedagogia. Desde un punto de vista econémico, el deporte es
un motor financiero de dimensiones inimaginables y sin unas
fronteras claras y definidas en los afos venideros. Esto le
confiere dimensiones espectaculares y una capacidad de
generar recursos y conocimiento muy elevada.

El deporte, como todos ya sabemos, es la base fundamental
de los Juegos Olimpicos que, por lo tanto, fundamentan su
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desarrollo en la practica deportiva épica. Precisamente este
elemento épico es una de las grandes diferencias entre el
olimpismo y el deporte moderno. La épica de los Juegos
Olimpicos y su dimensién histérico-cultural le confieren un
valor distinto al de cualquier otra practica. En otras palabras,
nos permiten darle contenido, forma y fondo y, a parte de
ser una competicion de alto nivel, los Juegos Olimpicos
conllevan implicitamente una importante dosis de valores y
actitudes, hecho que los convierte en un acontecimiento con
importantes matices pedagdgicos y afectivos de tipo material
e incluso inmaterial, que posibilitan una herramienta de

transformacién social muy potente.

Estamos, sin duda alguna, hablando del impacto del deporte
en el mundo, en las sociedades y en las personas. A la luz
de las investigaciones y, también debemos decirlo, segun
nuestra vision cientifica y objetiva del desarrollo del deporte
y de los Juegos Olimpicos, diferenciamos el hecho que, si
bien en un principio surgen y se desarrollan de forma comun
y paralela, durante los ultimos veinte afos deporte y
Olimpismo han tomado caminos diferenciados caracterizados,
segun mi punto de vista, por la diferencia en la hermenéutica
interna de ambos. Esto significa que deporte y Olimpismo
se han diferenciado y constituyen dos elementos formados
por el mismo sustrato (la prdactica deportiva de competicion)
pero con tratamientos, matices y acentos diferentes: uno
con mas énfasis en el valor del espectaculo semanal y
continuo, el otro con mas interés en la épica del triunfo y el
desarrollo de una competicién cuatrienal sostenible. El
Movimiento Olimpico ha sabido conjugar un modelo deportivo
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basado en la mitica tradicion griega, transformandolo en un
espectaculo de masas globalizado, ético, ecoldgico y capaz
de crecer en si mismo y hacer crecer a la ciudad organizadora.

La sociedad actual se fundamenta en una evolucién de la
modernidad, la cual muchos autores consideran desfasada
y la denominan postmodernidad. Esta se fundamenta en
diversos aspectos claramente observables en la sociedad
globalizada que nos preside: el cambio de paradigma social,
la mutacién y la autocontradicciéon de los valores humanos,
el cambio de la cultura de la escritura (Galaxia Guttemberg)
a la cultura de la imagen (Galaxia McLuhan), la contradiccién
social evidente en determinadas actitudes sociales,
personales y comunitarias, la diferencia de ritmos entre las
instituciones escolares y la sociedad en general, y el
surgimiento de escenarios educativos globalizados
diferentes al concepto clasico de educacién, entre otros.

Observamos una diferencia especialmente importante de los
dos supuestos modelos de deporte a los que me quiero
referir. En primer lugar, el deporte como tal que se practica
de forma continuada por todo el mundo, fuera del marco
épico y histoérico de los Juegos Olimpicos; y en segundo lugar,
aquel deporte concebido en los propios Juegos manteniendo
el denominado espiritu olimpico. Entramos de lleno en un
aspecto del cual el Olimpismo debe sentirse orgulloso, la
importante dimension trascendente del deporte que se
practica en los Juegos, algo que el Bardn Pierre de Coubertin
denomind Religio Athletae, la Religion de lo Atlético. Es el
inmanente, el mdas alld del deporte que se transmite
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mediante la abstraccién de la épica y de la lirica poética de
los Juegos Olimpicos.

3 | Los valores olimpicos

El deporte Olimpico destaca por determinados valores que
incorpora de forma implicita: la fuerza y el contenido de su
historia y de su génesis griega; la permanencia de los valores
que representa: citius, altius, fortius; la cultura de los
simbolos: el fuego sagrado, los aros, la bandera, el himno
solemne, el juramento olimpico, el desfile universal; la
importancia de su crecimiento masivo gracias a una
coherencia organizativa y a un potencial globalizador
enorme; una potencialidad educativa y pedagdgica de
dimensiones considerables; y finalmente, la capacidad de
permanecer en el tiempo y de recuperar el pasado para forjar
un futuro comprometido y mas elaborado.

Desde mi punto de vista, el deporte practicado bajo los
augurios o bajo la bandera del Olimpismo representa y
lleva implicitos una serie de valores, actitudes y maneras
de ser que definen y le dan coherencia al movimiento que
denominamos Olimpismo, representado una vez cada
cuatro afos en los miticos Juegos Olimpicos. El deporte
practicado en otras circunstancias y contextos en muchas
ocasiones pierde los referentes o se olvida de los valores,
y se refugia en el Unico referente del espectaculo y de la
economia de los clubes e instituciones que regentan el
deporte. El deporte-espectdculo actual tiene una carencia
muy grande: la dificultad de crear, transmitir y mantener

| 126



valores, pues se halla en un proceso progresivo de pérdida
de valores y de caida en lo banal y lo cotidiano. Pueden
ustedes explicarme cémo una cadena televisiva, para
informar que empieza la Liga de Futbol de Primera Divisién
Espafiola, utiliza la imagen conocida como la “mano de
Dios” haciendo referencia al gol fraudulento marcado por
Diego Armando Maradona en uno de los Mundiales de
fatbol. En los Juegos Olimpicos actuales seria impensable
ver un anuncio de Ben Johnson o de Marion Jones promo-
cionando una candidatura olimpica, pues su implicacién
en temas de dopaje les convierte en personajes indignos
de representar la bandera olimpica.

3.1 | Los valores olimpicos en la escuela

Desde el punto de vista pedagdgico, resulta dificil y complejo
trabajar los valores sin conocer el Olimpismo como fenémeno
en la escuela, debido a que la distancia de cuatro afios entre
cada acontecimiento olimpico provoca dificultades en el
conocimiento por parte de los chicos y chicas mas jovenes.
Hasta la adolescencia avanzada, los chicos y las chicas no
son conscientes de la importancia de los valores olimpicos
que nos transmiten los Juegos Olimpicos. Debemos ser
capaces de transmitir estos valores y estas actitudes
mediante nuestro discurso y mediante nuestra capacidad
pedagdgica. Esta es una de las alertas que convendria
transmitir a los dirigentes del CIO y de las Federaciones
Internacionales, que deberian apostar por el desarrollo
conjunto de programas y proyectos educativos de base,
centrados en las escuelas, y coordinados y dirigidos por

expertos en educacién y Olimpismo.

127 |



| 128

Los chicos, a imagen y semejanza de los adultos, tienden a
fijarse en aquello que tienen mas cerca, en aquello que mas
impacto produce y, asi, van incorporando conocimientos,
datos, valores e informaciones. De ahi, la importancia de los
medios de comunicacién que permanentemente nos estdn
bombardeando con noticias de diferente indole. {¢Se han
dado cuenta que en los Ultimos afios la seccién de deportes
de los programas informativos es mas importante en tiempo
y porcentaje que las noticias del ambito nacional e
internacional? Este es un hecho evidente y plausible en las
cadenas televisivas que aprovechan cualquier oportunidad
para crear y aumentar sus ingresos y sus cuotas de mercado.

En el marco escolar, nos encontramos con determinados
problemas a la hora de transmitir los valores del Olimpismo
a nuestros alumnos, hecho que impide un proceso educativo
ideal en este movimiento sociolégico, educativo y cultural:

1. Curriculums excesivamente rigidos y cerrados, con
asignaturas excesivamente definidas y con poca
capacidad de modificacién. Asociado a la necesidad de
completar una serie de contenidos muy establecidos.

2. Educacién excesivamente centrada en la memoria y en la
repeticion, pese a los intentos metodolégicos de cambio.

3. Se ha optimizado la asignatura de educacion fisica pero
en los ultimos afios se observa una marcha atras no muy
provechosa.



4. La dificultad de tratar el concepto: Olimpismo en las
edades de Educacién primaria.

U

La deficiente formacién en conceptos olimpicos del
profesorado, tanto los especialistas en Educacién Fisica
como los profesores de aula.

6. Parece que el Olimpismo es mds accesible en las edades
de Educacion Secundaria pero depende en exceso de la
metodologia del profesorado y de la actitud de profesores
y de alumnos.

7. La distancia importante entre conceptos olimpicos y los
contenidos escolares actuales. Se deberia proponer una
adecuacién de contenidos.

8. Disponer de subvenciones y proyectos que aporten una
diferenciacién respecto a otros centros educativos.

9. La falta de un conocimiento cientifico y cultural idéneo del

Olimpismo y de sus peculiaridades.

Los Juegos Olimpicos llevan implicitos una serie de valores que
se sustentan en su potente carga histérica de contenido, en
su mitologia y épica, en su capacidad de generar discurso
educativo y pedagdgico, y en su potencial de gestién
desarrollado en la actualidad en su maximo grado exponencial.
Los valores a desarrollar en la escuela son:

1. Esfuerzo, constancia y superacion.

2. Trabajo, disciplina, sacrificio y excelencia.
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3. Autonomia personal, educacién, participaciéon, amistad,
cooperaciéon y globalizacién.

4. Igualdad, ecologia, multiculturalidad, coeducacién y justicia

social.
5. Desarrollo sostenible, implicacion moral y ética, y juego
limpio.

6. Buen humor, alegria de espiritu y autoaceptacion.

Por lo tanto, los investigadores en Olimpismo debemos ser
capaces de transmitir la gran cantidad y calidad de valores
implicitos en el Movimiento Olimpico, no Unicamente cuando
se celebran los Juegos sino de forma permanente mientras
el Movimiento Olimpico estd latente.
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0 | Abstract

This is an Internet project developed by the UAB research
group Valors en Joc in collaboration with LaceNet aiming to
promote criticism and reflection on how professional sport
shown by media and to work on the values of civic-
mindedness, sportsmanship and fair play using the rivalry
between Barga and Madrid.

1 | Introduccién

El deporte en edad escolar se ha convertido en la asignatura
pendiente de la mayor parte de administraciones y entidades
dedicadas a la actividad fisica y el deporte. Después de mucho
buscar, investigar, escribir y experimentar, la realidad deportiva
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de los chicos y chicas deja mucho que desear, como minimo,
para los que buscamos algo mas que una pura reproduccion
del deporte de élite adulto, o para los que seguimos
defendiendo, con una fe ciega, que el deporte puede ser un
instrumento educativo de primera linea.

Por esa razén, Valors en Joc (grupo de investigacion de la
Universitat Autbnoma de Barcelona) junto al Equip LaceNet
(grupo de maestros de educacién primaria y secundaria de
la comarca del Bages en Catalufia) disefié un proyecto
telematico colaborativo también titulado Valors en Joc

<www.lacenet.org/valors>.

El objetivo del proyecto es trabajar los valores del civismo,
la deportividad y el juego limpio a partir de un enfrentamiento
entre el F.C Barcelona y el Real Madrid, a la vez que potenciar
la capacidad critica y de reflexién sobre el deporte
profesional que llega a través de los medios de comunicaciéon
y la influencia que ejerce sobre el deporte en edad escolar.

2 | Justificacion del proyecto

Muchos expertos (Puig, 1996) coinciden en afirmar que la
educacién en valores es efectiva cuando el alumnado
experimenta practicas significativas -experiencias que
adquieren sentido desde la realidad y los conocimientos del
propio alumnado-. Por eso, el grupo de investigacion pensé
que un encuentro futbolistico entre el Barga y el Madrid reunia
las caracteristicas idoneas para contextualizar el proyecto
que se presenta a continuacién.



El caracter ludico y vivencial del encuentro favorecen que la
experiencia sea altamente motivante y muy préxima al
alumnado. El componente Iudico posibilita conseguir una
mayor motivacioén, y el caracter vivencial experimentar las

emociones en primera persona.

Por otro lado, aparecen una gran cantidad de situaciones
de interaccién personal que provocan la aparicién de
conflictos de valor personal y social que, conjuntamente con
las emociones, gestos y palabras que se intercambian entre
los dos equipos y sus aficiones, son elementos de gran
utilidad para la reflexién acerca de la resolucién de conflictos
y las implicaciones que supone.

Otra caracteristica destacable es la constante presencia
social y mediatica del deporte, y en concreto el
enfrentamiento entre el Barga y el Madrid, en los medios de
comunicacién de nuestro pais -y del mundo entero. En un
universo socializador en el cual los mass media tienen cada
vez mas protagonismo e influencia entre la poblacién, es
necesario buscar, construir y aprovechar las posibilidades
educativas que ofrecen.

Utilizar un Barga- Madrid es una gran oportunidad para
implicar al resto de agentes responsables del deporte: la
familia, la escuela, los medios de comunicacién como
retransmisores del deporte profesional, los técnicos vy
directivos de ambos equipos, las instituciones deportivas
autondmicas y estatales, y finalmente los politicos.
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Asi pues, el encuentro Barga- Madrid constituye el eje
conductor y el centro de interés educativo de la propuesta,
y permite cruzar las fronteras de la escuela, ya que las
reflexiones que se trabajan en el centro escolar son
claramente transferibles a la realidad social en la que vive
el alumnado.

Ante esta situacidén, parece oportuno repensar las actuacio-
nes entorno a un evento deportivo repleto de valores y
contravalores, que nos ofrece una situaciéon ideal para
reflexionar acerca de su influencia en la poblacién mas joven.
De este modo, la propuesta facilita que el alumnado
construya una opinién critica acerca de una realidad que
entra cada dia en sus vidas, y pueda reflexionar sobre las
actitudes de tolerancia, respeto, civismo, esfuerzo, etc.

3 | Descripcion del proyecto

La propuesta se presenta en formato de pdagina web
interactiva y se dirige fundamentalmente al alumnado de
educacion primaria y secundaria obligatoria. El eje de
motivacion es el partido de futbol entre el F.C. Barcelona y el
Real Madrid, dos clubes tradicionalmente muy enfrentados,
que en ese caso, sirven de pretexto para trabajar los valores.

En consecuencia, mas alla del puro hecho deportivo, la intencién
de este proyecto es que el alumnado haga una valoracion
critica de las situaciones, a veces ejemplares y a veces justo
el contrario, que se generan entorno a este enfrentamiento:
el tratamiento que hacen los medios de comunicacién, las
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declaraciones de las directivas, la actitud de los jugadores, el
comportamiento del publico, etc. También debe permitirle
analizar si el modelo de deporte que se retransmite por
televisién es el mismo modelo que quiere en la escuela, y de
qué forma el primero influye en su practica deportiva.

El andlisis de lo que genera todo este auténtico evento
medidtico debe permitir al alumnado comprender que el
hecho de tener y defender unos sentimientos debe ser
compatible con el respeto por las ideas y los sentimientos
que puedan tener otras personas, manteniendo una actitud
de civismo y deportividad.

3.1 | Propuestasy actividades

Desde el punto de vista del contenido, todas las propuestas
del proyecto tienen un cardcter interactivo, eso quiere decir
que las actividades y reflexiones se trabajan en el aula
dirigidas por el profesor, y posteriormente se introducen en
la pagina web para compartir los debates, opiniones y
reflexiones con el resto de los participantes que también
han trabajado en las respectivas escuelas. Esa construccién
cooperativa de opiniones es enormemente enriquecedora
porque permite al alumnado conocer y analizar los puntos
de vista de otros contextos y realidades.

La propuesta se concreta en una serie de actividades
agrupadas segun se realicen antes, durante o después del
partido. Previamente todos los chicos y chicas inscritos en
el proyecto se tendran que presentar mediante la actividad
de Nuevos Fichajes. Esta actividad permite establecer el

135 |



primer contacto entre todos los participantes del proyecto.
Se propone a los centros educativos que, ademas de
presentar a cada uno de sus integrantes de forma individual,
a través de una foto y el deporte que practica o mas le
gusta, pongan a debate y se identifiquen con un lema que
transmita su concepto de deportividad y civismo.

En el apartado de Avantmatx, que aparece antes del
partido, se proponen tres actividades:

1 Yo admiro, donde se pretende que el alumnado reflexione
y se cuestione los valores y caracteristicas de los deportistas
que mas admiran.

2 Nuestro futbol, que pone a debate los conflictos que
aparecen en la practica deportiva del propio alumnado. La
reflexién se hace a través de un partido que se juega en la
escuela, a la hora del patio o en la clase de educacioén fisica.
A la vez, se propone hacer un analisis sobre las semejanzas
y las diferencias entre el futbol profesional y “nuestro futbol”.

3 Hacer un cédigo de juego limpio, que presenta la posibilidad
de que el alumnado construya una normativa de fair-play y se
comprometa a seguir las normas que él mismo ha construido.
El cédigo debe darse a conocer a la comunidad educativa:
padres, monitores de deporte extra escolar, profesorado no
implicado en la materia, alumnado del centro. etc,

Para el dia del Partido en el web se adjunta una guia o

cuestionario de observacion que propone al alumnado que
valore las actitudes que se dan a lo largo del partido como
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positivas o deseables, o bien negativas o reprochables. Se
aconseja que el alumnado rellene el cuestionario en
compaiia de familiares y que reflexione sobre el
comportamiento de los jugadores, arbitros, entrenadores,
directivos de clubes, periodistas y publico. A la mafana
siguiente, se comentan las observaciones en clase para
hacer una reflexién junto con el resto de compafieros. Los
resultados se cuelgan en el web para compartirlos con los
participantes de otros centros.

La Rueda de prensa es el bloque posterior al partido y se
concreta en dos actividades:

4 [as noticias propone recopilar las informaciones que se
presentan en los medios de comunicacién acerca del partido.
El objetivo es favorecer la critica entorno a los titulares de
la prensa y el contenido de las mismas.

5 Nuestro articulo del partido ofrece la posibilidad al alumnado
de redactar su propio articulo del partido, teniendo en cuenta
todo lo que se ha trabajado a lo largo del proyecto.

El apartado correspondiente a la Pizarra es un espacio
destinado a que el alumnado exprese todo aquello que le
sugieran las aportaciones de los otros compafieros. Pensamos
que esta herramienta puede facilitar el intercambio de
opiniones y fomentar el respeto y la tolerancia hacia los
puntos de vista de otros.

En relacién a la metodologia, cabe comentar que el proyecto
se presenta de forma flexible y abierta, porque entendemos
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que la realidad de cada centro es diferente. Por ello, el proyecto
da la opcidén al profesorado de seleccionar aquellas actividades
que respondan a sus intereses y a los del grupo-clase.

Para terminar, nos gustaria resaltar que lo interesante del
proyecto es el proceso de reflexién y andlisis critica que se
desarrolla en clase. El resultado, o sea, aquello que “subimos”
a la web, sélo es la punta del iceberg de una labor pedagdgica
no siempre visible, y representa tan sélo una parte del
trabajo realizado. Por esa razon, pensamos que el trabajo
del profesorado como facilitador de un buen clima de reflexiéon
y debate es fundamental. En la misma web hay un apartado
donde se presenta una guia para el profesorado. Este bloque
se titula Para los profes y es un espacio donde el profesorado
encuentra concretada la metodologia especifica para cada
una de las actividades planteadas, asi como propuestas para
ampliar las actividades.

4 | Consideraciones finales
El proyecto ya lleva tres afios funcionando, con la
participacion de mas de 20 escuelas de Catalufia cada afio.

Las valoraciones que hace el profesorado y el alumnado
participante sobre el proyecto (recogidas a través de un
cuestionario on-line) son muy positivas, y podemos afirmar que
Valors en Joc siempre se ha seguido con gran interés y motivacion.
A pesar de ello, cada afio se introducen nuevas modificaciones
con el objetivo de mejorar el proyecto y adaptarlo a las
necesidades emergentes que expresa el profesorado.
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Algunos de los cambios mas significativos han sido los que
se apuntan a continuacion:

2 Traduccién del proyecto al castellano. De esta forma se
pretende involucrar a la Comunidad Auténoma de Madrid,
para hacer mas amplias y diversas las opiniones que se
recogen en la pagina web.

3 Ampliacion del proyecto con una seccién internacional,
donde se pretende implicar al alumnado de todo el mundo
en construir una campafa de Fair-Play a través de la web.
(idioma: inglés). En consecuencia, se ha presentado el
proyecto a nivel internacional a través de IEARN-Pangea
(Internacional Education and Resouce Network http://
www.pangea.org/iearn, Red Internacional de Educacién y
Recursos).

4 Incremento y mejora de los aspectos relacionados con la
funcionalidad de la pdgina y su potencial de interactividad.

En definitiva, de manera virtual o presencial, lo mas
significativo del proyecto es la voluntad de aportar algunas
ideas y propuestas para que el profesorado pueda trabajar
los valores de civismo, tolerancia y respeto en el deporte y
mas alla del propio deporte.

Creemos que la propuesta aporta un granito de arena, pero
somos conscientes de que hacen falta muchas acciones como
la que proponemos para fomentar dichos valores, y no
unicamente desde la escuela, sino desde la familia y otras
instituciones sociales (clubs y asociaciones).
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También consideramos que este proyecto es facilmente
extrapolable a otros contextos, eventos y situaciones que
reinan caracteristicas similares a las apuntadas
anteriormente y, por lo tanto, ofrecemos la idea para que
se adapte a otros entornos sociales y contribuya a la difusion
de un deporte mas educativo.
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Deporte y Olimpismo:
Educacion en valores

Ferran Prats | fprats2@xtec.cat
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y profesor de Educacion Fisica

0 | Abstract

The text presents an educational project that uses the
Internet as a tool to transmit the educational values of the
sport and of the Olympic Movement, which are universal and
used for developing the human being as a whole.

1 | Introduccion

Estamos en una sociedad que evoluciona constantemente,
en un mundo cambiante y global donde los valores han
tomado una importancia y son atribuidos a situaciones, a
acciones y a acontecimientos. Los valores educativos son y
pueden ser considerados como elementos de las
construcciones sociales determinadas culturalmente y
dependientes de las situaciones, el contexto y las
instituciones. De igual manera, los valores de las actividades
fisicas y deportivas dependen de su contexto de aplicacion.
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El deporte estd en un proceso de transformacién constante.
Desde los ultimos afios del siglo XX y en estos principios de
siglo XXI la importancia del deporte se ha multiplicado. Sin
duda, se ha constituido en un fendémeno espectacular y
trascendente, que lo ha dotado de unas caracteristicas y
unos rasgos diferenciales que van mas alla de la competicion.

El deporte como movimiento sociocultural es un medio de
educacion que permite multiples interpretaciones. Es
portador de valores positivos pero a su vez, sirve como medio
donde se reflejan finalidades tanto positivas como negativas.
En este sentido, el deporte se manifiesta como un
instrumento que, en un contexto educativo, estd vinculado

a los valores.

Los Juegos Olimpicos, gran referente y maxima expresion
del deporte, tiene detrds el Movimiento Olimpico, que se
encarga de promover el desarrollo del deporte y de educar
a través de él, recogiendo una gran cantidad de valores,
normas y actitudes, orientados a la formacion de la juventud.

El Olimpismo esta fundamentado en este ultimo esquema
de interpretacién. Para el padre del Olimpismo, el pedagogo
francés Pierre de Coubertin, el deporte era, por encima de
todo, un medio educativo. Coubertin consideraba los Juegos
Olimpicos como el simbolo y el ejemplo para fortalecer sus
objetivos educativos del deporte. Para él, la educacién a
través del deporte no era una educacién del cuerpo ni una
educacion para el cuerpo. Era una educacién del ser humano
en su totalidad.
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El deporte tiene un enorme potencial para contribuir en el
desarrollo de los pueblos. Para conseguirlo es imprescindible
transmitir sus valores mediante la educacién, la mayor
riqueza de un pais.

La aparicion de las nuevas tecnologias ha abierto un abanico
de posibilidades y proporciona nuevos recursos. Internet
ofrece la posibilidad de educar en valores y contribuye, en
el dia a dia, en una nueva concepcién para entender el hecho

educativo.

Como educador he aprovechado la oportunidad para construir
mi propia pagina web fundamentada en la educacién, el
deporte y el Olimpismo, pues considero que los valores del
deporte y del Olimpismo son una gran leccién para la vida y

un referente para nuestros jévenes alumnos.

2| Los valores en la educacioén

La educaciéon es un fenémeno muy complejo. En una
sociedad donde los referentes cambian constantemente, la
educacién en valores se convierte en un auténtico reto. No
hay una férmula magistral, ni recetas, ni varitas mdgicas
cuando hablamos de educacién en valores. No hay una sola
férmula eficaz y vdlida, pero si es importante intentarlo y no

renunciar al reto que supone.

En los ultimos afios se ha provocado un debate educativo
dénde los valores han sido un tema de analisis y objeto de
estudio por sus posibilidades educativas. Han surgido
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muchas dudas e interrogantes, por ejemplo: ¢Qué valores
son los adecuados? éSon estos valores universales? ¢Es
posible una educacién en valores? ¢Es nuestra sociedad
capaz de educar en valores? ¢(Tienen los valores cabida
dentro del curriculo educativo?

3 | Concepto de valor

El concepto de valor hace referencia a diferentes con-
cepciones y creencias, asi como a formas de conducta y
modos de vida deseables de acuerdo al pensamiento y
orientaciéon de cada persona.

Cabe diferenciar la existencia de dos grupos de valores:

2 Los valores instrumentales, que hacen referencia a la forma
de actuar y a modos de conducta.

3 Los valores terminales, que se centran en estilos de vida.

La idea de valor es propia de la condicién humana. Las
personas nos comportamos como seres racionales y no sélo
como un organismo biolégico. El contexto es un elemento a
tener en cuenta en nuestra concepcion del concepto de valor.
Las personas estamos rodeados por los valores y sujetos a
ellos. A través de las relaciones que establecemos con las
personas creamos un modelo de convivencia supeditado a
los valores. Los valores muchas veces estan unidos a modelos
ideales en la forma de actuar o de existir y encuentran su
sentido con alguna finalidad concreta.
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Son muchas y diferentes las definiciones de valores dadas
por diferentes autores: Rokeach, Bock, Vander Zanden,
Gonzalez Lucini, Puig, Ortega, Minguez y Gil. Estas
interpretaciones se constatan unos hechos que resaltan
la importancia de los valores:

1.- Los valores dependen de la manifestaciéon de la persona
ante diferentes contextos y situaciones concretas.

2.- Los valores permiten establecer vinculos de caracter

emocional.

3.- Los valores estan vinculados, forman parte de una
estructura.

4.- Los valores estan jerarquizados de acuerdo al propio
modo de vida de las personas.

5.- Los valores son educables puesto que se aprenden.

6.- Las circunstancias y las realidades de las personas
determinan la opcién de valor mds conveniente y adecuada.

7.- Los valores tienen un grado de estabilidad y conforman
un sistema de valores estable.

4 | Modelo de educacion en valores
La educacién en valores puede ser entendida de diferentes
maneras. Ofrece una amplia diversidad de planteamientos.

- La educacién en valores como socializacion

- La educacién en valores como clarificacion
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- La educacién en valores como formacion del caracter

- La educacion en valores como construcciéon de la
personalidad moral

5 | Concepto de deporte

El deporte es una entidad multifuncional que hace referencia
a diversos aspectos de la vida humana y social y que ha
formado parte del ambito cultural.

Para Carl Diem el deporte es un juego portador de valor, lo
cual lleva consigo la idea de superacion y de perfeccionamiento.

6 | Caracteristicas del deporte

4 Situacién motriz

5 Juego, participacién voluntaria y libre
6 Competicion

7 Reglas

8 Institucionalizacion

7 | Implicaciones del deporte en la sociedad
2 Se ha convertido en un referente
3 Es universal y esta presente en diferentes niveles y ambitos

4 Existen diferentes manifestaciones del deporte

| 146



5 Es un reflejo de la sociedad

6 Es un campo adecuado de experimentaciéon y de
descubrimiento para los jovenes

8 | Posibilidades del deporte en la educacion en valores
Los valores de la actividad fisica dependen de su contexto
de aplicacién. Para Heinemann, los valores del deporte son
el resultado de valoraciones realizadas por individuos e
instituciones y dependen de los efectos, positivos o
negativos, que les atribuyen.

9 | Caracteristicas en la transmision de valores

- Es una actividad atractiva que permite vivenciar y disfrutar
con su practica

- Se dan continuas situaciones de interaccion con otras personas
- Es un fenémeno universal
- Estd presente constantemente en los medios de comunicacion

- Cada practica deportiva tiene su propia estructura y su
propia cultura

10 | Deporte y Olimpismo, base de la idea olimpica

2 El deporte constituye el soporte del Movimiento Olimpico.
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3 El Movimiento Olimpico constituye una concepciéon amplia
de la fundamentaciéon teérica, filoséfica, organizativa, de
popularidad y de internacionalizacién del deporte.

4 Coubertin realiz6 una apuesta utilizando el deporte como
medio y lo hizo convivir en armonia con la pedagogia como
elemento de la educacion y el deporte en el proceso educativo.

5 Coubertin repas6 los valores del deporte que eran utiles
como instrumento para un educador o un pedagogo:

1.- El deporte tiene una repercusién ética y moral
2.- El deporte contribuye al entendimiento

3.- El deporte influye en el caracter y la conciencia
4.- El deporte tiene una repercusién social

5.- El deporte como instrumento educativo de la
sensibilidad

6.- El deporte tiene muchas posibilidades en la

educacién en valores

11 | Aplicacion educativa de las nuevas tecnologias

1.- Las nuevas tecnologias han abierto nuevas posibilidades
y un gran abanico de opciones.

2.- Internet ofrece gran cantidad de informaciones diversas
y ofrece apoyo desde el punto de vista educativo.

3.- Internet es una importante fuente de informacién. Es un
almacén de diferentes soportes informativos.

4.- Internet se ha convertido en un medio de comunicacion.
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5.- Internet tiene muchas posibilidades, entre ellas sus

aplicaciones educativas.

6.- Me ha brindado la posibilidad de realizar mi propia web

sobre la Educaciéon Olimpica.

12 | Caracteristicas de la pagina web: www.xtec.net/

~fprats2

Nueve apartados: Valores Olimpicos
Movimiento Olimpico
Ciudades Olimpicas
Deportes Olimpicos
Simbologia Olimpica
Juegos Olimpicos Antiguos
Glosario Olimpico
Deportistas Olimpicos
Resultados Olimpicos
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0 | Abstract

Social changes have affected not only the organization and
structure of the Olympic Games, but also the morals and
educational values that support them. The mission of the
International Olympic Committee, in addition to organizing
the Olympic Games, is to disseminate the educational values
of sport such as fair play, mutual respect and multiculturalism.
All of these values have been emphasized since 1896 as
they grew out of the social nobility of the 19% century. To
fulfill the mission of disseminating the educational values of
sport, the International Olympic Committee develops actions
to communicate the Olympic ideals, described in the Olympic
Charter, through Olympic Education. However, these actions
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need to be elaborated and handled in a critical way because
the fundamental values have been changed and moved from
their origins. It is not an option to deny the roots of
Olympism; nevertheless, a critical approach to the actions
of Olympic Education becomes necessary through an analysis
of the interferences of politics and economics into the
universe of sport.

1 | Introducao

Os Jogos Olimpicos foram recriados como um evento realizado
de quatro em quatro anos com a finalidade de reunir a elite
do esporte e servir de modelo inspirador e de espelho para o
desenvolvimento da juventude focado na formagdo de carater
e aperfeicgopamento moral mediante a pratica esportiva,
incutindo a vontade de vencer e ainda o gosto pelo esporte.
Os valores iniciais que permeavam as idéias de Pierre de
Coubertin estavam diretamente relacionados e tinham como
referencial a sociedade do final do século XIX, onde figuram
as escolas da burguesia envolvidas com a formagdo do
esporte moderno baseado em relagbes aristocraticas e no
esporte como diferencial de classe.

Baseado em valores como o Fair Play, respeito mutuo e
multiculturalismo, Coubertin pretendia formar individuos
através da vivéncia no esporte, e esta formagdo deveria
estar ligada ao cultivo do intelecto e desenvolvimento do
corpo. A base dos primeiros Jogos Olimpicos da modernidade
passou a se solidificar sobre estes conceitos que ficaram
ainda mais claros quando da constituicdo do Comité Olimpico
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Internacional (COI) e a instituicdo da 12 Carta Olimpica -
conjunto de procedimentos e regras que o COI e todos
ligados ao esporte devem seguir.

A Carta Olimpica apresenta as definigdes do Olimpismo e
ainda orienta as agdes para a disseminagdo destes ideais
e valores que podem ser transmitidos a juventude por meio
da Educagdo Olimpica. A Educagdo Olimpica desenvolve-se
tendo por objetivo transmitir os valores a que nos referimos,
inerentes a pratica esportiva, bem como busca referéncias
nos Jogos Olimpicos, considerando o meio para a
consolidagdao do que prevé a Carta Olimpica. No entanto,
observa-se que os Jogos Olimpicos atuais ja ndo sdo os
mesmos idealizados por Coubertin, e que as relagdes sociais
sofreram uma grande mudanca afetando-os também. Dessa
forma, faz-se necessario identificar ao longo das edigBes
dos Jogos Olimpicos da Modernidade (1896-2004) quais
foram os aspectos que tiveram interferéncia na realizacdo
dos Jogos assim como em que medida estes podem ter
gerado consequiéncias para se colocar em pratica a Educagdo
Olimpica no sentido de fazer com que se inviabilize a
condugdo de acdes voltadas para “um mundo melhor”. E
importante lembrar que uma vez que os Jogos Olimpicos
refletem o que é estabelecido nas relagdes sociais do mundo.
Ndo se trata de mudar conceitos-chave do Olimpismo e
descaracteriza-lo, mas sim de adotar uma abordagem mais
critica, retomando os valores da origem contextualizando-
os dentro de uma realidade percebida do esporte como
espetaculo de uma sociedade de consumo e de atletas que
sdo tratados como mercadoria.
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Considerando o exposto acima é preciso compreender as
razdes pelas quais a Educagdo Olimpica parece estar presa
a conceitos e valores que ndo refletem a realidade atual e
somente apresentam uma “visdo romantica”, desconectada
da realidade atual. Para isso precisamos voltar ao
renascimento dos Jogos para desvelar o quadro de relagdes
sociais existentes na época, e os fatos que geraram o
processo de espetacularizagdao e profissionalizagdo dos
esportes proporcionando o quadro atual dos Jogos Olimpicos,

bem como proceder a investigagao a cerca da Educagao
Olimpica inserida neste contexto.

2 | Formacao e propésitos do COI

O Comité Olimpico Internacional (COI) foi constituido em 1894
com a fungdo de organizar os primeiros Jogos Olimpicos da
era moderna. Além de organizar os Jogos, o papel
fundamental do COI é promover o esporte dentro dos
preceitos estabelecidos pela Carta Olimpica. Porém, desde
as primeiras edigdes dos Jogos Olimpicos foram ocorrendo
mudangas e os conceitos, que sao a base de sustentagao da
filosofia do esporte, Olimpismo, foram sendo ameagados pelas
transformagdes na sociedade moderna pelo processo de
producdo esportiva como reflexo destas mesmas trans-
formagdes da sociedade. Isto porque este processo de
producdo esportiva esta diretamente ligado a um sistema
social muito mais amplo (sistema econdmico, sistema politico)
que pode ser considerado interdependente na constituicao
da sociedade moderna. Ao longo do tempo a estrutura social
do periodo do renascimento dos Jogos Olimpicos sofreu
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alteragBes funcionais e de poder, e passou a nao mais
apresentar a aristocracia como Unica detentora das decisGes
sobre os interesses que se quer alcangar através do esporte.
Esse poder agora passa a se diversificar e a se espalhar por
outras instituicdes da sociedade. Ou seja, o fenOmeno
esportivo cresceu ao longo do século XX como um campo de
leis préprias que absorve influéncias dos campos da economia
e do campo politico como reflexo da sociedade moderna.

Esta sociedade pode ser identificada como o mundo atual
que foi marcado por um século XX repleto de profundas
transformagdes, um grande desenvolvimento industrial que
provocou o aparecimento da massificagdo da produgdo, da
padronizagdo dos produtos, da hierarquizagdao social a partir
dos critérios de renda, eventos associados aos meios de
comunicacdo de massa. Através da modernidade e do
desenvolvimento da sociedade, o esporte moderno carregou
consigo outras manifestagdes sociais e culturais. Estas por
sua vez, criaram mecanismos proprios que alteraram
necessidades e valores ao adentrarem o universo do esporte.

O dinamismo e o choque de valores da sociedade
contemporanea contracenam com sua forte imagem refletida
no esporte e através do esporte. A observagdo que se faz é a
de que o esporte ndo apresenta hoje as mesmas fungdes que
tinha no seu nascimento, quando os principios dos Jogos
Olimpicos Modernos foram fundamentados. As fungbes do
esporte passaram a ser multiplas, contraditérias, complexas e
evolutivas. Por isso, ao analisar a forma de organizagao das
praticas esportivas na sociedade, percebemos fragmentos de

| 154



como esta se organiza e se estrutura. A representagdo esportiva
torna-se reflexo da sociedade, segundo Proni (2002, p. 42).

“para entender como o sistema esportivo
esta organizado, suas normas e leis, é
preciso comegar explicando que se trata
de uma institui¢do social. Na andlise insti-
tucional, uma certa instituicdo é conside-
rada um entrecruzamento de instancias
de uma formacgao social, o lugar em que
se cruzam todos os niveis (econémico,
politico, ideoldgico, cultural, etc.).”

Portanto, podemos observar o esporte como uma estrutura
social que sofre influéncias de outras estruturas, que trava
disputas pela manutengao da ideologia social vigente. Sendo
o0 esporte uma instituigdo social que é o reflexo da integragdo
de diferentes niveis sociais, os Jogos Olimpicos, que tém no
esporte o principal elemento, ndo poderiam ficar afastados
dessa transformacgdo social. Os valores mais preciosos para
o Olimpismo, como o Fair Play, o amadorismo e a distancia
do COI referente as questdes politicas foram ameagados, e
fatos pontuais em determinadas edigdes dos Jogos Olimpicos

refletem a influéncia de outras estruturas sociais.

O texto dos ideais Olimpicos se mantém inalterado até a
edigdo de 1912, a partir de entao, identificamos alguns
aspectos que parecem alterar e ameacar os propdsitos
olimpicos. Fatos pontuais referentes a histéria dos Jogos
Olimpicos mostram que o COI ndo consegue ficar alheio as
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pressdes externas. Isto se deu porque o objeto principal
do COI é tratar de um fendmeno social, o qual acaba por
refletir os interesses e estruturas vigentes na sociedade.

A transformagdo dos Jogos Olimpicos em um espetaculo
transmitido para o mundo todo, com patrocinadores que
investem milhdes para ter a sua marca associada aos Jogos
Olimpicos é um dos exemplos de rupturas e transformagdes
na histéria dos Jogos Olimpicos. Proni (2002), ao apresentar
os fundamentos do modelo de Brohm, classifica o esporte
como instituigao social. A primeira fungao social diz respeito
as aplicagbes econdmicas: o esporte passa a ser entendido
como produto da sociedade capitalista, ou seja, se insere
em um sistema de producgdo capitalista no qual ele produz
mercadorias - entre elas, espetaculos esportivos (Proni,
2002). A partir dos Jogos Olimpicos de 1984, podemos
perceber que este evento esportivo foi transformado em
um espetaculo-esportivo para atender a demanda por este
produto (os Jogos Olimpicos) gerada por uma industria de
interesses econdmicos atuante dentro do campo esportivo
com o objetivo de efetivar a necessidade de consumir o
esporte. Segundo Debord, citado por Marchi Jr (2004, p. 62),

" 0 espetdculo representa na sociedade a
acumulagado de um capital que corresponde
& producdo concreta de alienacdo. F a
alienagcdo imposta pela consumo da
mercadoria que ocupou espago na vida
social... O espetaculo é a ideologia por
exceléncia, porque expde e manifesta em
sua plenitude a esséncia de todo sistema
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ideolégico: o empobrecimento, a sujeigdo
e a negacado da vida real.”

A partir da produgdo desses espetdculos esportivos,
especificamente os Jogos Olimpicos, em que a idéia de
perfeicdo, paz e harmonia, e respeito entre todas as pessoas
do mundo transita pelo imagindrio popular, suplantando as

diferengas da realidade, é necessario olhar para os atores
desses espetdculos que sdo os atletas.

Os Jogos de Barcelona consagraram definitivamente a
profissionalizagdo do esporte. A profissionalizagdo dos
atletas foi s6 mais um dos passos para fortalecer as
influéncias de uma sociedade do espetaculo capaz de atrair
potenciais consumidores de uma mercadoria de massa, na
qual o esporte foi transformado.

3 | Consideragoes Finais

Através dessa linha de “evolugdo” dos Jogos Olimpicos,
observamos fatores que foram decisivos para as agdes do
COI em difundir o esporte. De acordo com o modelo social
no qual estamos inseridos e do qual o esporte faz parte,
poderiamos até supor que se este processo de
espetacularizagdo e profissionalizagdo do esporte ndo
houvesse ocorrido, ou seja, se o esporte nao tivesse se
tornado um produto capaz de ser vendido a todos pela
televisdo e outros meios de comunicagdo e reproduzido nas
escolas, clubes e associagdes, pode ser que ndo
houvéssemos alcangado os niveis de popularidade e
representatividade dentro da sociedade moderna. Porém,
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isto nos encaminha para uma outra discussao que ultrapassa
e vai além do objetivo proposto por este trabalho.

O objetivo deste trabalho ndo é condenar os processos
evolutivos dos Jogos Olimpicos, porque entendemos que
estes momentos de ruptura e transformagdes foram
necessarios para que eles se tornassem eventos vidveis
como reflexos de estruturas sociais interdependentes e de
um processo histérico em que o esporte passa a ser um
produto que respeita as estratégias mercadoldgicas
definidas pela sociedade moderna para dar conta das
inumeras formas de intervengdo social. Foi através da
entrada dos patrocinadores, da venda de cotas de
transmissdo dos Jogos que o COI conseguiu e consegue
fundos para manter e aumentar algumas das agdes impostas
pela Carta Olimpica, entre elas as agdes de Educacdo
Olimpica, que buscam disseminar o esporte e seus aspectos
educacionais em maior escala. Acreditamos que a “visao
romantica”, amadora e descompromissada, a que nos
remete a imagem dos Jogos Olimpicos, caso se mantivesse
inalterada poderia ser uma estrutura limitadora para o
desenvolvimento do esporte e dos Jogos Olimpicos. Porém
as agdes do COI precisam também ser atualizadas, de forma
que o discurso posto na sua principal fungdo de difundir o
esporte nao seja alienado e possa realmente cumprir o seu
papel de educagdo através do esporte.

Os pontos questiondveis das acgées do COI para difundir o
Olimpismo e em particular as agées de Educagdo Olimpica,
estdo postos sobre uma abordagem dos fatos da quebra
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de paradigmas dentro da filosofia do Olimpismo. O COI ignora
muitas vezes nas agdes de Educacgdo Olimpica as rupturas
e transformagdes que aconteceram. A Educagdo Olimpica
que tem por objetivo transmitir os valores inerentes a pratica
esportiva ainda continua com as suas bases nos principios
fundamentais escritos na primeira versao da Carta Olimpica,
que como citado anteriormente nunca foram revistos. O Fair
Play, o multiculturalismo, e a fungdo atribuida ao esporte
como formador de carater sdo os pontos principais nos
materiais de Educagdo Olimpica desenvolvidos pelo COI. O
programa de Educagdo Olimpica desenvolvido pelo Comité
Organizador dos Jogos Olimpicos de Atenas (ATHOC) teve a
estrutura apoiada em cinco principais eixos: esporte, cultura,
Trégua Olimpica, exclusdo social e voluntariado. Porém, ndo
podemos negar que estes sdo realmente valores que estdo
presentes no esporte. E como o Olimpismo prima por criar
um estilo de vida baseado no prazer encontrado no esforgo,
no valor educacional do bom exemplo e no respeito aos
principios éticos fundamentais universais utilizando o
esporte como meio para atingir estes objetivos, ndo
podemos simplesmente nos esquecer desses valores e
programar uma Educacdo Olimpica sem suas raizes e que
fuja aos objetivos que o Olimpismo pretende alcangar.

O que propomos é que as agdes de Educacgdo Olimpica
mantenham ensinamentos dos valores citados, porém com
uma agao voltada para o real da estrutura social em que os
Jogos Olimpicos estdo inseridos e em que medida os Jogos
Olimpicos possam manter e reproduzir esta estrutura social.
Desta forma, mesmo numa sociedade em que o esporte
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transformado em espetdculo aparece como mercadoria de
massa nao seja resumido ao simples consumo, desconectado
de suas fungdes. Ou seja, a fungdo da Educagdo Olimpica,
além de promover os valores de formagdo moral e ética,
deve também ser responsdvel pela formagdo de um cidaddo
consciente, ou na sociedade do espetdculo de um
consumidor consciente e nao alienado sob julgo de antigas
filosofias de Fair Play que mascaram uma realidade que
produz uma demanda de produtos esportivos totalmente
desconectada de fungBes educacionais e de promogdo de
valores humanos.

A Educagdo Olimpica pode ser considerada um dos meios
capazes de alertar os consumidores para a realidade social
que estd sendo apresentada através dos Jogos, além de
promover valores que apresentem a possibilidade de uma
sociedade mais igualitdria e humana. Em outras palavras, a
funcdo da Educagdo Olimpica passa a ser também a de
instrumentalizar os consumidores para que estes tenham
uma consciéncia critica sobre a estrutura social vigente e
ainda possam apresentar valores de transformagdo das

relagdes humanas.
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0 | Abstract

The present study examined a possible relationship between
metacognition and cerebral hemisphere processing as referred
to participants of volleyball and soccer in terms of educational
development for Olympic concerns. The groups studied included
16 female volleyball players and 13 male indoor soccer players
between 11 and 13 years of age. Those groups were submitted
to two tests. The first one evaluated their meta-cognition status
specifically related to the sport they played. The second test
examined their hemispheric processing preference. The data
from the meta-cognition test were analyzed in composition with
the identified subjects’ cerebral hemisphere processing
preference. The no-parametric statistics (Kruskal-Wallis test)
used for the main hypothesis testing indicated a high relationship
between the two factors investigated. Bi-hemispheric individuals
showed superior performance on the meta-cognition test upon
either, the right and left hemispheric processors.
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1 | Introducédo

Pesquisas desenvolvidas nas dreas da aprendizagem e
performance motora tém se caracterizado, em grande parte,
por principios e abordagens tedricas do ensino habil-motor
relativo a atividades desportivas. Tais principios e teorias
normalmente norteiam a idéia de que qualquer que seja a
progressdo habil-motora relativa a aprendizagem desportiva
ocorre a partir do desenvolvimento das fungdes mentais
gestoras do comportamento motor inerente as peculia-
ridades de cada modalidade.

A luz destas teorias, varios autores destacam o fator
cognitivo como precedente ao fator motriz, apontando que
o entendimento e organizagdo das estratégias e outros
eventos da performance requerida a um bom desempenho
dependem de conhecimento e percepgdao (Thomas et al.,
1986; Pressley et al., 1987).

Flavell & Welman (1977) propdem que estas percepgoes
associadas a capacidade cognitiva de alta ordem incluam
varios niveis condicionais descritos como: 1) o conhecimento
da tarefa a ser realizada; 2) auto-conhecimento de capacida-
des e dificuldades para realizar a tarefa, 3) conhecimento
de interagles entre conteudos aprendidos e novos a serem
empregados na realizagdo da tarefa e 4) conhecimento de
estratégias a serem aplicadas. Estas condicionantes, segundo
os autores citados, subsidiam a capacidade de um individuo
para monitorar sua prépria forma de aprender. Quando
utilizadas em forma adequada e em sofisticadas projegdes,
estas capacidades definem o status metacognitivo do individuo.
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Meta-cognigdo, como definido por Brown e associados
(1983), é “uma condigdao avangada do conhecimento que
um individuo possui sobre a sua prépria cognigdo”. Ainda
como estes mesmos autores definem, “um evento intrinseco
que regula o uso do melhor recurso cognitivo para responder
e/ou adquirir conhecimentos sobre eventos de aprendizagem
e performance”. Assim sendo, esta se torna imprescindivel
a boa performance desportiva e, conseqlientemente neces-
saria as condigGes organicas de criatividade que todo e
qualquer atleta deve dispor.

Estas nogdes tém de certa forma orientado as diretrizes do
ensino metacognitivo, oficializando a condigdo pedagdgica
de que o mesmo deve ser dimensionado através de
processamentos voltados a altos niveis de anadlises mentais.
Esta perspectiva estd implicita em alguns textos na literatura
desportiva, que definem ser este tipo de analise mental,
um potencial orientador estratégico na construgdao do
conhecimento inerente a um particular desporto. Podendo,
este conhecimento, conduzir um individuo a posse de
expressivos niveis de metacognigdo desportiva (Greco, 1998;
Ferraz, 2000 e Silva, 1998).

Bear e associados (2002) apontam uma série de questiona-
mentos que envolvem a cognigdo, dentre os quais se destaca
o relacionado ao fendmeno da hemisfericidade e bi-hemisfe-
ricidade cerebral. Compreende-se que o fator hemisfericidade
refere-se a preferéncia para processar informagdes em um
dos hemisférios e bi-hemisfericidade, o processamento em

interconexao hemisférica.
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Considerando-se que esta especificidade independe do
conteudo estrutural hemisférico do individuo (Bradshaw,
1983; Kaiser e associados, 2000) e que memdria ndo tem
definido um hemisfério preferencial, torna-se hipotetica-
mente possivel que uma conjugacdo otimizada entre um
especifico hemisfério de memdéria e um outro de proces-
samento mental possa promover melhores resultados em

aprendizagem do que uma conjugagdo de baixa relagdo.

O que se pode deduzir inerentemente as previsdes teodricas
acima é que todo e qualquer processo de ensino esportivo deve
levar em consideragdo a necessidade de a agdo docente privile-
giar conteldos pertinentes tanto a exercitagdo fisico-técnica
quanto a de natureza tatico-estratégica do jogo em si. Enten-
dendo-se aqui que o termo fisico-técnico refere-se aos gestos
(acGes mecanicas) e o tatico-estratégico aos componentes de
processamentos mentais intelectuais daquelas agdes mecanicas.
Este ensino precisa estar associado a conhecimentos sobre a
hemisfericidade do aprendiz, condicdo que podera contribuir
para um aprendizado mais efetivo e qualificado.

Por ser de extrema importancia para a estruturacdao do ensino
desportivo de uma forma em geral, a possivel congruéncia
entre hemisfericidade e “status” metacognitivo no aprendizado
de esportes constitui o objeto da investigagao desenvolvido
neste estudo.

O presente estudo utilizou uma amostra composta por 29
individuos desportistas, sendo 16 do sexo feminino praticantes
do desporto voleibol e 13 do sexo masculino praticantes do
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desporto futebol de saldao, todos praticantes sob forma de
treinamento para competicdo e compreendiam a faixa etdria
entre 11 e 13 anos, oriundos das selegdes mirins oficiais da
Associagdo Atlética Banco do Brasil / Rio de Janeiro - AABB/RJ.

O instrumento utilizado na presente pesquisa foi o teste do
CLEM, que apresenta uma organizagdo pressuposta a
analisar os movimentos conjugados laterais dos olhos, e
que é registrado no modelo de sistema numérico de Borg
(1983) “face de relégio”.

Para andlise da condicdo metacognitiva dos participantes
do estudo, o teste utilizado foi uma Ficha de Observagao do
Conhecimento Metacognitivo, uma adaptagdao do teste
proposto por Metcalf & Weibe (1987), baseada nos niveis
de conhecimento metacognitivo de Flavell & Wellman (1977).

A ficha de observagdo de conhecimento metacognitivo
(FOCM) compde-se de quatro itens em forma de perguntas
que foram analisados a partir de respostas a situagdes de
praticas desportivas, mostradas em video, vivenciadas sob
forma pratica (uma partida do respectivo desporto) por cada
individuo da amostra, avaliadas em trés niveis qualitativos
para as respostas dadas.

Os escores dos grupos hemisféricos, advindos deste teste,
foram analisados através de estatistica ndo-paramétrica
(Kruskal Wallis Test), com o teste Chi quadrado embutido.
Os resultados revelaram uma significativa superioridade dos
individuos bi-hemisféricos sobre os mono-hesmiféricos com
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um Chi? geral de 13,303., 0,2 graus de liberdade, p<0,001.
Uma verificagdo por modalidade de jogo também revelou a
mesma tendéncia de superioridade dos bi-hemisféricos
sobre 0s mono-hemisféricos, com Chi? 7,178, 1 grau de
liberdade, p <0,007 relativamente a modalidade voleibol e
Chi quadrado 6,822, 1 grau de liberdade, p <0,009 na
modalidade futebol.

Figura 1. Plotagem das médias por “Rank” da performance dos
grupos hemisféricos no teste de conhecimento metacognitivo. Os
ranks mais baixos correspondem a um melhor escore no teste.

W Voleibol
M Futebol

Estes resultados foram discutidos como fornecendo importan-
tes conhecimentos para a formagdao de metodologias peda-
gogicas aplicaveis ao ensino desportivo.

Pode-se concluir a partir dos resultados do presente estudo
que o fator cognitivo (avaliado na presente pesquisa através
do nivel metacognitivo especifico para o desporto) é uma
varidvel de dependéncia direta da condigdo de processamento
hemisférico do aprendiz. E como anteriormente exposto, a bi-
hemisfericidade, ou seja, a condigdo de processamento de
contetidos de aprendizagem e/ou organizagdo de movimentos
simultaneamente nos dois hemisférios (ao invés de um unico
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hemisfério), parece ser a melhor forma de interagdo do nosso
organismo neural na sua agao de fazer integrar o nosso corpo
com o meio ambiente associado. Os jogadores de voleibol e
futebol bi-hemisféricos evidenciaram que em se tratando destes
desportos, esta natureza hemisférica provavelmente marca a
distingdo em performance cognitiva.

Estes resultados, em particular, associados aos outros ja
discutidos, reforgam a nogdo de que todo e qualquer tipo
de metodologia de ensino desportivo precisa considerar a
natureza do aprendiz como o ponto de partida para o tipo
metodolédgico a ser utilizado na tarefa de ensinar. Além disto,
se faz necessario a toda pratica docente, a consideragdo
de que devido as distingdes hemisféricas que todo e
qualquer grupo de aprendizes possui, a forma do contetido
de ensino viabilizado para um percentual deles ndao pode
ser igual para todos os outros.
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0 | Abstract

Coubertin’s original idea has been changed. Some values
have been added to Citius, Altius, Fortius and other values
have lost their relevance. The objective of this research is
to comment on the use of substances and methods to
enhance sport performance. The study undertaken analyzed
the differences between doping and the use of ergogenic
aids, and described doping control procedures. Doping
control started in 1968 and the World Anti-Doping Agency -
WADA was created in 1999 in Lausanne, Switzerland. Doping
control today runs competition and out-of-competition testing
on blood and urine samples. The control procedure has the
following steps: selection, notification, escort, collection,
process, lab sending, analyses, results, results evaluation
and sanctions. It has been difficult to identify substances
like EPO, hGH and the new method called “gene doping”.
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1 | Introducédo

Os valores e a ética de um grupo social sdo influenciados
pela evolugdo dos costumes e outras alteragdes nos
conceitos da sociedade como um todo. Com o passar do
tempo é de se esperar que esses valores acompanhem esta
evolugdo, tornando-se assim mais faceis de serem aceitos
e assimilados. Da recriagdo do Movimento Olimpico por
Coubertin até os dias de hoje, o esporte mundial sofreu
mudancas significativas, comparativamente a idéia original.
Alguns valores foram agregados ao Citius, Altius e Fortius e
outros perderam a sua relevancia.

Os motivos que levam os atletas a buscarem a vitéria para
as suas equipes, paises ou empresas patrocinadoras os
transformaram em uma espécie de mercadoria. As alternativas
possiveis para alcangarem melhores performances e a grande
evolugdo nas areas do treinamento e da tecnologia obrigaram
0s organizadores do desporto internacional a estabelecerem
certos limites. Limites estes que tém fundamentos éticos e
técnicos e, por isto mesmo, vao se alterando com o passar
dos anos. As grandes instituicdes que organizam o esporte
no mundo, Comité Olimpico Internacional (IOC), Federacdes
Internacionais (IFs), Comités Olimpicos Nacionais (NOCs) e
os Comités Organizadores dos Jogos Olimpicos (OCOGs) tém
lutado para manter o esporte e seus valores educativos como
um beneficio para a sociedade (Nunes, 1997).

A realidade, entretanto, aponta para um movimento em sentido
contrario, que exige performances cada vez mais elevadas e
que transforma os atletas em gladiadores do presente.
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A tentativa da ciéncia de resolver os problemas do sobre-
treinamento, (overtraining) como é conhecido internacio-
nalmente, levou a descoberta de inimeros recursos ergo-
génicos que oportunizam uma melhoria da performance nas
competigbes e possibilitam suportar cargas de treinamento
muito mais elevadas. Autores de diversas areas tém desen-
volvido esses recursos e criado alternativas para os atletas
e seus treinadores, que propiciam performances inimagina-
veis ha 30 ou 40 anos atras. Infelizmente, a falta de alguns
valores pessoais e a formagdo destes treinadores, médicos
e dirigentes esportivos fez com que, na tentativa de melhoria
da performance, a qualquer custo, a saude dos atletas e
dos seus adversarios tenha sido colocada em risco, muitas
vezes com o consentimento dos préprios atletas (IOC, 2005;
Neto, 2001; Nunes, 1997).

Em 1968, a Comissao Médica do IOC efetuou o primeiro controle
de doping, nos Jogos Olimpicos do México, e iniciou uma luta
sem tréguas contra o uso de métodos e substancias proibidas
pelos esportistas (Chevalier, 1992; De Rose et al., 2004).

O grande crescimento de alguns esportes, sua divulgagao
internacional e a importancia e interesse da sociedade fez com
que nos ultimos vinte anos, o esporte tenha recebido vultosas
quantias para o seu desenvolvimento. A divulgagdo em todos
0s meios de comunicagdo e o interesse de grandes empresas
em associar a sua marca ao nome dos “heroéis”, campedes e
suas modalidades fazem com que estas quantias tenham
grande influéncia nas atuagdes e comportamentos dos atletas
e seus treinadores, dirigentes esportivos e patrocinadores.



Alguns escandalos nesta area, como o doping do atleta
naturalizado canadense Ben Johnson, em Seoul-1988, e a
morte da atleta norte-americana, Florence G. Joyner em
1998, entre tantos outros, indicam a necessidade de
providéncias urgentes para obstaculizar essas performances
alteradas por métodos e procedimentos questiondveis (I0C
Medical Commission, 1999).

"O doping e a dopagem tém sido alguns
dos principais desafios e combates do
‘mundus sportivus’, no sentido de manter
integros os principios, os valores e o
significado simbdlico do verdadeiro
desporto” (Puga, 2004, p.124).

Em 1999, finalmente, foi criada a Agéncia Mundial Antidoping
(Wada-Ama), cujo cddigo foi assinado por federagdes
internacionais e governos de diversos paises, de forma a
envolver toda a comunidade no combate ao uso de
substancias e métodos proibidos no esporte. O Cddigo
Mundial Antidoping foi aprovado por unanimidade em 2003,
com validade a partir de janeiro de 2004 (De Rose et al.,
2004; Renner, 2004; Atenas, 2004).

Além da WADA alguns paises preocupados com o tema
criaram suas proprias agéncias de controle. Embora o Brasil
seja um dos paises pioneiros na América do Sul no controle
de doping, criou a sua Comissao de Combate ao Doping,
que atua dentro do Conselho Nacional do Esporte, somente

em 2004. As primeiras reunides trataram de elaborar as
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alteragbes na legislagao nacional sobre o tema e este
trabalho foi aprovado recentemente pelo Conselho Nacional
do Esporte. A Comissdo é composta por 17 membros,
representantes das mais diversas areas, que atuam ou estdo
diretamente envolvidos no sistema. Abaixo informamos como
é constituida a Comissdao de Combate ao Doping:

2 | Comissao Nacional Anti-doping
do Conselho Nacional de Esportes

“I - um representante da Secretaria Executiva do Ministério
do Esporte;

IT - um representante da Secretaria Nacional de Esporte de
Alto Rendimento;

III - um representante da Comissao Nacional de Atletas;
IV - um representante do Comité Olimpico Brasileiro;
V - um representante do Comité Paraolimpico Brasileiro;

VI - um representante da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria;

VII - um representante do Conselho Nacional Antidrogas;

VIII - um representante da Associacdo Brasileira de Estudos
e Combate ao Doping;

IX - um representante do Conselho Federal de Farmacia;

X - um representante da Sociedade Brasileira de Medicina
Esportiva;
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XI - um representante do Laboratdrio de Controle de Dopagem
do Laboratério de Apoio ao Desenvolvimento Tecnoldgico do
Instituto de Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro;

XII - um representante do Conselho Federal de Educagao
Fisica; e

XIII - trés membros de livre nomeagdo do Presidente do
Conselho Nacional de Esporte - CNE.” (Ministério do Esporte,
2006)

O COB sempre desempenhou um papel de destaque no
combate ao doping, mantendo uma comissdo de especialistas,
sob a lideranga do Dr. Eduardo Henrique De Rose, que, entre
outras agdes, avalia as selegdes nacionais que participam
dos Jogos Olimpicos e Pan-Americanos desde 1996. Os atletas
classificados ou designados para representar o pais sdo
submetidos a exames fora de competigdo, ou seja, sem aviso
prévio, antes de embarcar para os Jogos. Isto tem ajudado a
orientar atletas e treinadores além de evitar casos de doping
em atletas brasileiros nestes eventos.

A Agéncia Mundial Antidoping (WADA-AMA) estabelece e
atualiza anualmente, para todas as federag8es internacionais
e todos os paises, uma lista de substancias e métodos
proibidos e substancias restritas. Ainda é fungdo da WADA a
uniformizagdo das sangfes, promovendo assim uma equidade
de punigdes e desta forma eliminando as possiveis distorgdes
e favorecimentos que poderiam ocorrer em algumas
federagdes esportivas (Turin, 2006; Atenas, 2004).
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O cddigo da WADA, que esta em vigor desde 01/01/2004,
assegura que, pela primeira vez, as regras e regulamentagdes
do antidoping serdo as mesmas para todos os atletas em
todos os esportes e em todos os paises. Todas as partes
envolvidas no esporte, federagdes internacionais, governos,
organizagles esportivas, atletas e seu pessoal de apoio tém
responsabilidades, de acordo com o cédigo (WADA, 2004).

Os controles de doping, hoje, podem ser feitos no sangue e/
ou na urina e divididos em: Controles em Competicdo e Fora
de Competigao. Por definicdo, os Controles em Competigao
sdo aqueles que se realizam durante um evento esportivo,
logo ao final da atividade ou prova realizada pelo atleta e
estdo sujeitos a determinadas regras, entre as quais o
processo de selegcao que depende de regulamentagdo
especifica da federacdo internacional envolvida e os grupos
de substancias que serdo analisados (De Rose et al., 2004;
Renner, 2004).

AN

Os Controles Fora de Competigao podem ocorrer . a
qualquer momento, durante um treinamento, na residéncia
do atleta, e até mesmo algum tempo antes ou depois de
uma competicdo esportiva” (De Rose et al., 2004, pg. 17).
As substancias controladas nos dois tipos de teste ndo sdo
as mesmas, enquanto no exame “em competigdao” a lista de
substancias e métodos proibidos é completa, o exame “Fora
de Competigdo” é mais especifico, excluindo os grupos de:
S1-Estimulantes, S2-Narcéticos, S3-Analgésicos e drogas

sociais, que ndo sdo analisadas neste tipo de controle.
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Outra peculiaridade dos controles de doping sdo as substan-
cias proibidas apenas para determinadas modalidades ou
disciplinas. Estas se encontram na lista de substancias
restritas. Algumas destas substancias, como por exemplo,
os beta-bloqueadores, sdo proibidas apenas para modalida-
des como Tiro, Tiro com Arco, Hipismo, e Saltos Ornamentais,
em fungdo da possibilidade de melhoria na performance que
ali pode ser esperada.

Os procedimentos de controle seguem um padrado
internacional e visam em primeiro lugar, proteger o atleta.
Ele deve ter a oportunidade de conhecer todo o processo
e verificar se, em todos os momentos da coleta, a sua
amostra ndo estd sendo contaminada. Basicamente, um
controle tem as seguintes fases: selegdo, notificagao,
escolta, tomada de amostra (validagao), processamento
da amostra, envio para o laboratério, andlise da amostra,
resultado da analise, avaliacdo do resultado e sansdes
(quando for o caso).

Nas ocasides em que o laboratério identifica uma substancia
proibida, envia o “resultado analitico adverso” para analise
da comissdo responsavel pelo controle de doping do evento,
que por sua vez comunica os responsaveis pela federacao
envolvida e o respectivo pais ou equipe do atleta analisado.
Apos as devidas explicagées, com a confirmagdo ou ndo do
consumo por parte do atleta, este pode solicitar a analise
da amostra “"B”, que contém, pelo menos, 25ml. A amostra
“B” serd submetida a mesma técnica de analise, na presenga
do atleta ou de seus representantes. O resultado é
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considerado analiticamente adverso quando o atleta
abandonar o direito de andlise da amostra B (CBAT, 2004).

Os controles de sangue sdo solicitados apenas em modalidades
cuja performance seja baseada na capacidade de resis-
téncia, normalmente, e ndo substituem o controle de urina
e sim se somam a ele. O objetivo do teste também é o de
denunciar a possivel utilizacdo de Eritropoietina
recombinante humana (rhEPO) pelo atleta. De acordo com
Renner, 2004 ... a rhEPO é um indutor de performance nas
modalidades esportivas de predominio aerébico.”

Durante os ultimos Jogos Olimpicos de Inverno na Itdlia
(Torino-2006) foram feitos muitos controles de sangue com
o objetivo de identificar a presenca do Horménio do
Crescimento (hGH). O hGh é proibido mas até o presente
momento ndo tem havido casos positivos para essa
substancia. Possivelmente alguns atletas tém utilizado este
hormdénio como recurso ergogénico, no entanto, com a
tecnologia disponivel até o presente momento é muito dificil
identificar essa substancia no organismo com a necessaria

segurancga que implique em uma administracdo exdgena.

Os controles fora de competicao podem ser considerados
os mais eficazes, pois sao efetuados em situagdes
inesperadas pelos atletas e suas comissdes técnicas. Os
Controles Fora de Competigdao podem ocorrer durante um
treinamento, na residéncia do atleta, e até mesmo antes
ou depois de uma competicao esportiva” (De Rose, et al.,
2004). Nos casos em que esses controles sao efetuados
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durante uma competigdo, as agéncias responsaveis pela
solicitagao dos mesmos devem estar de acordo, de forma a
ndo prejudicar os treinamentos ou o desempenho dos atletas
e evitar a duplicidade de controles em um mesmo atleta.

Basicamente o uso de doping se diferencia do uso de
recursos ergogénicos pelo tipo de substdncia ou método
utilizado. Caso esta esteja incluida na lista de proibigGes
do IOC, WADA ou de sua respectiva federagdo, sera
considerada doping. O uso de doping, tanto quanto
qualquer forma de recurso ergogénico utilizado no
treinamento com vistas ao alto rendimento, o objetivo é
mesmo: aumento da performance. Deve-se considerar
também que o aumento da performance ndo € uma
exclusividade das atividades esportivas e sim um
comportamento comum da sociedade.

Espera-se que os cientistas, treinadores e dirigentes no
futuro utilizem as novas tecnologias para a melhora da
performance levando em consideragdao as regras interna-
cionais do desporto, a ética do Olimpismo e a salude dos
atletas de forma a servir de modelo para a sociedade.
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0 | Abstract

The text offers an overview on the historical evolution of
the educational initiatives developed on the occasion of the
celebration of the Olympic Games, as well as the possibilities
that these educational programs promote the education on
the shared values of Olympism and sport.

1 | Introduccion

El texto presenta los resultados parciales de una investigacion
realizada por el equipo de investigacién del Centro de
Estudios Olimpicos de la Universidad Auténoma de Barcelona
(CEO-UAB) comisionada por el Comité Internacional Olimpico
(CIO). El objeto de la investigacion es llevar a cabo un estudio
internacional sobre las iniciativas educativas promovidas por
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las organizaciones que forman parte del Movimiento Olimpico,
siendo los Comités Organizadores de los Juegos Olimpicos
(COJO) uno de estos actores.

El texto ofrece una visiéon general de la evolucién historica
de las iniciativas educativas desarrolladas con motivo de la
celebracion de los Juegos Olimpicos, asi como las
posibilidades que los programas educativos pueden ofrecer
a las ciudades y paises organizadores, y al Movimiento
Olimpico en global, para promover la educacién en los valores
compartidos del Olimpismo y el deporte.

2 | El papel de la educacién en los Juegos

Tal y como afirmé Jacques Rogge, Presidente del CIO en la
ceremonia de apertura del 5° Foro sobre Deporte, Educacion
y Cultura (Pequin, Octubre de 2006), “El Movimiento Olimpico
es, por encima de todo, un movimiento educativo”. El
Movimiento Olimpico, reestablecido por el educador Pierre
de Coubertin, ha definido su politica educativa y cultural en
los principios fundamentales incluidos en la Carta Olimpica.
Estos principios definen el Olimpismo como “una filosofia de
vida, que exalta y combina en un conjunto arménico las
cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Aliando el
deporte con la cultura y la educaciéon, el Olimpismo se
propone crear un estilo de vida basado en la alegria del
esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto
por los principios éticos fundamentales universales” (CIO,
1994:11).
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En la declaracién del previamente mencionado Foro sobre
Deporte, Educacién y Cultura, se identifica el papel critico
de la educacién y la cultura en el deporte y se reconocen los
esfuerzos realizados por los COJOs en el desarrollo de
programes educativos y culturales. En la ceremonia de
apertura del mismo, el Presidente del CIO, destacé cémo
“los eventos deportivos como los Juegos Olimpicos son
plataformas ideales para la informacién y la educaciéon” y
como su impacto educativo puede alcanzar a la poblacién
mundial, y en particular a los jévenes, que representan el
futuro del Movimiento Olimpico. Asi pues, el papel de la
educacién olimpica y el impacto que pueden tener los
programas educativos desarrollados con motivo de unos
Juegos Olimpicos, no sélo se limita a la comunidad que acoge
los Juegos sino que puede alcanzar una escala global.

Uno de los principales objetivos de la politica educativa y
cultural del CIO es, precisamente, la educacién olimpica. Con
el fin de sensibilizar sobre la importancia de la educacién
olimpica, el CIO ha llevado a cabo diversos programas y
actividades en este ambito. Entre ellas, se incluyen las
iniciativas de caracter educativo promovidas por los COJOs.

Sin embargo, la Carta Olimpica no otorga responsabilidades
educativas a los COJOs mas alld del Campamento de la
Juventud, iniciativa de caracter opcional para los comités.
Segun la norma 50 de la Carta Olimpica, “Con la autorizacion
de la Comisién ejecutiva del CIO, el COJO podrd organizar,
bajo su responsabilidad, un campamento juvenil internacional
con ocasion de los Juegos Olimpicos”. Sin embargo, los
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ultimos dossiéres de candidatura para la organizacién de
los Juegos Olimpicos de invierno y verano incluyen una
pregunta sobre las iniciativas educativas previstas con motivo
de la celebracion de los Juegos. Esta falta de regulaciéon por
parte del CIO se refleja en la diversidad de los programas y
en la falta de continuidad de las iniciativas que se han
desarrollado a lo largo de las diferentes ediciones de los
Juegos y que se describirdn con mas detalle a continuacién.

Binder define los programas educativos de los Juegos como
“programas disefiados especificamente para llevar mensajes
olimpicos a niflos y jovenes en las escuelas, en programas
comunitarios, en campamentos de la juventud y en linea [...]
que llevan a los nifios y jévenes a explorar los principios del
Olimpismo y a [desarrollar] actividades en las que las
experiencias relacionadas con el fenédmeno olimpico forman
parte de una viaje educativo significante y relevante” (2003:375).

Para analizar los programas educativos de los Juegos
Olimpicos, el presente estudio se ha creado la siguiente
definiciéon, que complementa la anterior, mas centrada en el
contenido de los programas: Un programa educativo de
unos Juegos Olimpicos consiste en un conjunto de acciones,
actividades y/o publicaciones de cardcter cultural, deportivo
y educativo de naturaleza estructurada que, liderado por
un COJO, puede contar con la colaboracién de otros socios,
y esta vinculado a una edicién de los Juegos Olimpicos. Este
tiene unos objetivos especificos claramente definidos, se
dirige a un colectivo y drea geografica especifica, y sera
llevado a cabo durante un periodo de tiempo definido.
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3 | Desarrollo histérico de los programas educativos

Tal y como hemos mencionado anteriormente, el
Campamento de la Juventud debe considerarse la Unica
actividad educativa mencionada explicitamente en la Carta
Olimpica. Desde los Juegos Olimpicos de Estocolmo 1918,
edicién que acogié por primera vez el Campamento de la
Juventud, la celebracion de esta actividad no ha sido
constante. Sin embargo, segun Elefthriou se ha convertido
en una fuerte tradicion dentro del programa de actividades
de los Juegos Olimpicos teniendo como objetivo que
“jévenes, representando casi todas las naciones del mundo,
se reunan cada cuatro afos durante los Juegos Olimpicos
para desarrollar habilidades y conocimientos relacionados
con el Movimiento Olimpico” (2003:387). El Campamento de
la Juventud, pues, retne a joévenes de aquellos paises que
participan en los Juegos quienes, mientras viven en directo
unos Juegos Olimpicos, llevan a cabo actividades deportivas,
culturales y recreativas y tienen la oportunidad de conocer
la ciudad sede y experimentar su cultura.

Ademads del Campamento de la Juventud, diversas iniciativas
educativas han ido incorporandose al programa de
actividades de los Juegos Olimpicos. Como describe Binder
(2003), la inclusiéon de un programa educativo formal como
parte de las actividades llevadas a cabo por los COJOs se
remonta a los Juegos de verano de Montreal’76 con el
programa Promotion of Olympism in the School System.

Sin embargo, las iniciativas previas a los Juegos de Montreal'76,
deben ser consideradas como actividades aisladas ad-hoc,
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y se caracterizan por tener poca continuidad en ediciones
posteriores de los Juegos, estar incluidas en el programa
cultural o no recibir el apoyo directo de los comités
organizadores. Ejemplo de ello fueron las actividades de
educacién formal para los Juegos de Tokyo’64 y Sapporo’72,
promovidas por actores externos al comité organizador.
Segun Masumoto (2006), las iniciativas educativas para los
Juegos de Tokyo’64 fueron promovidas en el ambito nacional
por parte del Ministerio de Educacion en colaboracién con el
comité nacional olimpico y otras organizaciones privadas.
Como resultado de esta iniciativa, se publicaron cuatro
manuales para estudiantes de educacién primaria y
secundaria en Japén sobre temas relacionados con los
Juegos Olimpicos, que se distribuyeron durante los cuatro
afios previos a los Juegos (1961-1964). Otra de las iniciativas
educativas que se incluyé como parte del programa cultural
de unos Juegos fue la Competicion Internacional de Arte para
Nifios y Jévenes, celebrada durante los Juegos de Munich’72,
que fue considerada por Landry (1996) como la primera
iniciativa estructurada de educacién olimpica.

El programa educativo de los Juegos de Montreal’76
constituy6, pues, un punto de inflexién en el desarrollo de
los programas educativos de los Juegos Olimpicos y establecié
el marco para su desarrollo posterior. El programa fue una
iniciativa de una asociacion de profesores de educacion fisica,
recibié el apoyo del Ministerio de Educacion de Québec y el
comité organizador, y fue implementado durante los cuatro
afnos anteriores a los Juegos (1972-1976), alcanzando a mas
de 1,2 millones de estudiantes de la provincia de Québec
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(Landry & Desjardins, 1977). El programa incluia una serie
de materiales educativos sobre los ideales olimpicos, asi como
actividades deportivas, socio-educativas y culturales dirigidas
a escuelas, que podemos encontrar mas tarde en otros
programas educativos (p.e. concursos artisticos, festivales
deportivos y guias educativas).

Segun Perelman (1985), Los Angeles’84 representaron un
cambio radical respecto a las experiencias previas al romper
con la celebracién del Campamento de la Juventud y centrar
los esfuerzos en un programa que aportase un legado
educativo a los Juegos. El programa de cuatro afios (1981-
1984) se dirigié a escolares de todos los niveles educativos
en la regién del Sur de California y fue financiado mediante
patrocinadores. El programa incluia tres principales tipos de
actividades: culturales, educativas y deportivas.

Otro programa educativo de los Juegos Olimpicos que debe
considerarse como punto de referencia es el programa de
los Juegos de invierno de Calgary’88. El Departamento de
Educacién y Juventud del comité organizador establecié tres
grandes ambitos de actividad: educacién, cultura e
informacién, cuyas actividades alcanzaron 1.700 escuelas
en la provincia de Calgary y 13.500 en Canada. Entre las
actividades desarrolladas por el departamento, cabe
destacar los tres kits educativos desarrollados por un equipo
de mas 200 profesores voluntarios dirigidos a todos los
niveles educativos. Los materiales incluian diversas
aproximaciones al aprendizaje (comprensién, analisis,
evaluacion, etc.) y usaban los contenidos olimpicos para
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desarrollar conceptos incluidos en el curriculum escolar
(Binder, 2003).

Mientras el programa educativo de Calgary’88 puede ser
considerado como un punto de referencia, las ediciones
posteriores de los Juegos de verano en Seul’88 y
Barcelona’92 presentan dos ejemplos de COJOs que no
consideraron importante incluir actividades educativas en
sus programas antes ni durante los Juegos Olimpicos. Sin
embargo, debe mencionarse el programa educativo que se
promueve desde la Fundacién Barcelona Olimpica con
posterioridad a los Juegos.

Los Juegos de invierno de Albertville’92 ofrecen otro ejemplo
de programa educativo con objetivos de legado. Promovido
por el comité organizador, el Ministerio de Educacién, Juventud
y Deporte, y la empresa Candia, el programa Ecolympique
se dirigi6 a escolares de 8 a 12 afios de todo el territorio
francés. El programa desarrolld materiales curriculares sobre
los aspectos histdricos de los Juegos y las dimensiones socio-
econdmicas y geograficas de la Saboya.

Los siguientes Juegos de invierno en Lillehammer'94 también
ofrecen un ejemplo de programa educativo de ambito
nacional con un claro componente de educaciéon
medioambiental. El programa, promovido por el comité
organizador, la televisién nacional (NRK), el comité olimpico
nacional y las autoridades educativas regionales, consistié
en el desarrollo de materiales educativos.
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El programa educativo desarrollado para los Juegos Olimpicos
de Atlanta’96 consistié en cuatro grandes programas
implementados a través del sistema educativo del estado de
Georgia y dirigido a todos los niveles de educacién escolar.
Entre las actividades organizadas, cabe destacar el Programa
de Dias Olimpicos en las Escuelas implementado durante los
siete afios previos a la celebracién de los Juegos (1989-1996)
y que incluia una amplia diversidad de actividades: guias
curriculares, seminarios para profesores, concursos de
posteres, programas de bienvenida, etc. Atlanta’96 ofrecié
también el primer ejemplo de un comité organizador que
ofrecia contenidos educativos en Internet, a pesar de tratarse
de contenidos meramente informativos.

Entre las actividades educativas promovidas para los Juegos
Olimpicos de invierno de Nagano’98, destaca el programa
de hermanamiento One School, One Country, basado en la
iniciativa de los Juegos asiaticos de Hiroshima. El éxito del
programa fue tal que ha sido implementado en los siguientes
Juegos de Sydney’2000, Salt Lake City’2002 y Torino’2006.

El Programa Educativo Nacional de los Juegos Olimpicos de
Sydney 2000 destaca por el amplio alcance que tuvo en el
territorio australiano, llegando a mds de tres millones de
estudiantes de 3 a 18 afios. El programa se estructuré en
tres principales iniciativas: O-news, una iniciativa educativa-
informativa; Aspire, un kit educativo para estudiantes de
primaria y secundaria; y Kids, el area educativa del sitio web
oficial de los Juegos, que ofrecia actividades educativas y

recreativas, asi como informacién sobre el programa.
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El programa educativo de los Juegos de invierno de Salt
Lake City’2002 estaba formado por una serie de actividades
muy diversas que incluyeron materiales educativos, programas
de reconocimiento, programas artisticos y musicales,
actividades deportivas, hermanamientos, servicios en la
comunidad y programas de participacion en los Juegos
Olimpicos. Aunque las actividades se dirigian a las escuelas
de la regién de UTA, el sitio web desarrollado por el programa
(http://2002.uen.org) se dirigia a una audiencia internacional
y continua activo una vez finalizado los Juegos, constituyendo
un legado de informacién de los mismos.

El COJO de Atenas’2004 presté una gran atencion al
desarrollo de un programa educativo que pudiese convertirse
en un punto de referencia para futuras ediciones de los
Juegos Olimpicos. El programa se estructuré en diversas
actividades que incluian, entre otras, materiales educativos
en diversas lenguas, clases en las escuelas, competiciones
de arte y teatro, y un sitio web interactivo (Youth 2004). El
programa desarrollado para los Juegos de Atenas fue
recomendado por la Comisién Europea (a través de la
Declaracion de Atenas) para ser implementado en las
escuelas de otros paises miembros.

Finalmente, los recientes Juegos Olimpicos de invierno de
Torino’2006, han ofrecido un ejemplo de programa educativo
de los Juegos Olimpicos que posiblemente se convertira en
punto de referencia para el desarrollo de futuros programas.
Los contenidos del programa, estructurados en cinco grandes
areas (deporte y salud; deporte y cultura deportiva; deporte,
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ciencia, tecnologia y comunicacién; deporte y medioambiente;
y deporte, interculturalidad, legalidad y derechos humanos)
se difundieron a través de kits educativos para las escuelas,
el sitio web interactivo Kids Village, y programes de accién,
como por ejemplo el programa Escuela en Movimiento o las
Olimpiadas de Invierno de Matematicas.

4 | Conclusiones

De acuerdo con los resultados de nuestra investigacién, la
evolucién de la implementacion y desarrollo de los programas
educativos de los Juegos Olimpicos no puede definirse como
claramente consistente o continua debido a las diferencias
en la tipologia de acciones, de publico objetivo y de alcance
geografico de los programas.

Los diferentes programas educativos desarrollados a lo largo
de la historia de los Juegos Olimpicos modernos ofrecen una
amplia diversidad de acciones culturales, deportivas y
educativas (p.e. guias curriculares, materiales educativos,
programas de hermanamiento, concursos de arte,
actividades deportivas, etc.). Aunque puede verse una cierta
continuidad en términos de tipologia de acciones, se han
podido identificar pocos ejemplos claros de continuidad
explicita, a excepcion del programa One School, One Country
tras los Juegos Olimpicos de invierno de Nagano’98.

También de han detectado diferencias claras en términos
del alcance geografico de los programas. Mientras los progra-
mas educativos de los Juegos de Calgary’88 y Sydney’2000
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tuvieron una aplicaciéon a escala nacional, otros programas,
como los de Atlanta’96 y los de Salt Lake City’2002, se
limitaron a la regién sede de los Juegos.

Aunque el principal destinatario de los programas educativos
son los estudiantes de educacién primaria y secundaria, los
grupos de edad varian entre las diferentes ediciones de los
Juegos. Algunas iniciativas se dirigen a nifios en edad
preescolar, como en el caso de los Juegos de invierno de
Albertville’92, o a estudiantes universitarios, como en el caso
de Montreal’76.

Finalmente, se han identificado tres principales objetivos
definidos para los programas educativos: informar, educar y
promover la participacién. Los programas incluyen
actividades que tienen como principal objetivo informar
sobre el evento (p.e. sedes, programa deportivo, ciudad y
regién sede, etc.), asi como promover la participacién de la
comunidad en el evento (p.e. programas de entradas,
voluntariado, etc.). Sin embargo, se percibe una evolucién
hacia objetivos de educacién de la juventud en los valores
del Olimpismo y el deporte, reforzando el papel destacado
por el Presidente del CIO para el Movimiento Olimpico en
general y los Comités Organizadores en particular.

Para concluir, dos retos principales se plantean en los
programas educativos de los Juegos Olimpicos: la internacio-
nalizacién de los mismos y su interpretacién multicultural. A
pesar de la actual tendencia hacia una cada vez mayor
globalizacién e internacionalizacién del Movimiento Olimpico
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y los Juegos, particularmente en la era de Internet, el
caracter de los programas educativos de los Juegos sigue
siendo local, sin buscar un impacto o acciéon educativa mas
alld de las fronteras educativas de la regién o pais acogedor.

La educacién en los valores del Olimpismo y el deporte, unos
valores universales compartidos, ofrece una plataforma ideal
para contribuir al desarrollo de un mundo multicultural y una
sociedad inclusiva desde del deporte. Sin embargo, las
herramientas para la educacién en estos valores han de
permitir la adaptacién y reinterpretacién cultural de los
mismos por las diversas culturas que forman el propio
Movimiento Olimpico.
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La Educacion Olimpica
en las escuelas

Maria Zapata Vila | mzapatav@hotmail.com

Miembro de la Fundacién Barcelona Olimpica

0 | Abstract

The text presents a subject on Olympic Education that has
been developed by the Barcelona Olympic Foundation aiming
to introduce the Olympic Movement in Catalan schools and
to promote the Olympic and sport values among students.

1 | Introduccién

"El proceso educativo no es unicamente
la transmision del conocimiento. Los
objetivos y las habilidades, también
deberian tener un ideal de vida y un
proyecto social” F. Savater (1997)

En el caso que nos ocupa, un ideal de vida es aquel que
tiene como referente el Espiritu Olimpico y del cual se pueden
extraer las ensefianzas para la promocién de la paz, para
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ayudar a una mayor comprensién humana de la diferencia,
y que pretende contribuir al bienestar social. Este ideal se
puede promover mediante programas educativos, mediante
la Educacion Olimpica.

La Carta Olimpica, en su Principio Fundamental n° 6, dice lo
siguiente:

"El Movimiento Olimpico tiene por objeto
contribuir a la construccién de un mundo
mejor y mas pacifico, educando a la
juventud a través del deporte practicado
sin discriminacién de ninguna clase y
dentro del Espiritu Olimpico, que exige
comprension mutua, espiritu de amistad,
solidaridad y juego limpio”

El Movimiento Olimpico implica una serie de valores
(deportivos y humanos) que se pueden ampliar y extender
a través de los programas educativos a desarrollar en los
centros escolares. Se trata de la Educacion en Valores
Olimpicos y Deportivos, que tiene un potencial como pocas
otras materias tienen por lo atractivo del programa, lo
sugerente de las sesiones y por motivador que puede
resultar para los alumnos.

La necesidad de crear un proyecto en toda regla de
Educacién Olimpica es, hoy en dia, una gran baza para la
paz, el entendimiento mutuo y el respeto a la diversidad,
aparte de convertirse en una atractiva propuesta para
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nuestros jovenes. Cualquier actividad que promueva valores,
actitudes positivas, superaciéon y respeto por las reglas
contard con una gran aceptacion.

Los valores que el deporte conlleva muestran la esencia de
un espiritu constante de superacién y seran el espejo donde
los jévenes quieran verse reflejados. Asi mismo, el ejemplo
olimpico es un gran referente para los jévenes del mundo.

La fuerza del Espiritu Olimpico se encuentra en su propia
filosofia, que representa algo mds que los valores
deportivos: unifica los valores del deporte (tanto sociales
como deportivos como el respeto, la participaciéon de todos,
la amistad, las habilidades personales, el trabajo en equipo,
la camaraderia, las habilidades fisicas, la creatividad, el
desafio personal, el éxito o la deportividad) y los ideales
olimpicos (juego limpio, lealtad, amistad, excelencia
deportiva, superaciéon o solidaridad.) en la celebracién
cuadrienal de los 1JOO.

Asi, consideraremos valores olimpicos aquellos que surgen
de la lectura de la Carta Olimpica, como son: amistad, lealtad,
honestidad, juego limpio, respeto por las normas y por el
adversario, solidaridad, modestia en la victoria, serenidad
en la derrota, busqueda de la excelencia, deportividad,
superacién e igualdad de oportunidades. entre otros. La
transmisién de dichos valores es lo que vamos a denominar
educacién olimpica. Aunque quizas no es educacién olimpica,
sino simplemente educacién extraida de los valores humanos
que encontramos en los Ideales Olimpicos y en los ejemplos
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reales de superacion, camaraderia, éxito, solidaridad vy
superacion, entre otros, de los deportistas olimpicos (aqui
podriamos presentar muchos ejemplos, desde Wilma Rudolph
hasta Jannika Kostellic o el atleta brasilefio Vanderlei de Lima,
pasando por Ewry, Owens, Blankers-Kohen o Takass).

Va a ser desde este punto, desde la extraccién de lo mejor
del Olimpismo (de sus valores humanos y deportivos), desde
donde nos planteemos la creaciéon de los programas
educativos, el planteamiento de una educacién olimpica bajo
el simbolo mas universal, los aros olimpicos.

Al no existir una definicion mas concreta de Olimpismo, por
la diversidad cultural, politica y econémica del mundo, lo que
llamamos Educacion Olimpica debiera adaptarse a cada pais,
considerando su propia realidad.

Cualquier proyecto educativo, si hacemos caso a la univer-
salidad que promueve el Olimpismo (aglutinando bajo la
bandera de los aros a todos los paises del mundo), al trabajo
por la paz que desarrolla (labor que desempefia la organizacion
para la Tregua Olimpica), a la comprensiéon humana que
promueve (por su no discriminacién por motivos de sexo, raza,
religion o cultura), al bienestar social que conlleva y a la
educacion en valores nos encaminara, sin lugar a dudas, a la
concepcion de un mundo mejor. La divulgaciéon y ensefianzas
que utilicemos en los joévenes de hoy hardn que los adultos
del mafiana sean mas tolerantes, pacificos, respetuosos,
aboguen por el entendimiento y acepten la diferencia. El
Olimpismo no puede arreglar todos los problemas del mundo
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”

pero si puede ayudar a suavizarlos, puede “echar una mano
o evitar que se vuelvan a repetir, ya que es uno de los mas

atractivos referentes para los jovenes del mundo.

De ahi la importancia de desarrollar dicho trabajo en las
escuelas, ya que la batalla educativa se gana en las aulas,
en el trabajo diario con el alumnado.

Algunas organizaciones (CON’s, COJO’s, AO) difunden el
Espiritu Olimpico a través de Programas Educativos que
promueven los valores e ideales que ya hemos citado,
mediante publicaciones, dossiers, libros, pdsters o
informacién en la red (ej: Australia, Canada, Grecia,
Torino...). Todos se han sumado a la promocién educativa
de los Juegos y su entorno, con el fin Ultimo de sensibilizar,
acercar, promover y familiarizar a los jovenes para que

puedan impregnarse de esos ideales.

Otras actividades claves de la Educacién Olimpica son las
promovidas por la Academia Olimpica Internacional, como la
Main Session de Young Participants o el Postgraduate
Seminar on Olympic Studies. Pero el programa estrella es el
OYC (Olympic Youth Camp), ya que dicho Campamento, que
tiene lugar durante la celebracién de los JJOO, es dénde
verdaderamente se muestra el potencial educativo de los
Juegos Olimpicos (ej. Deporte Para el Desarrollo - UNICEF).

Asi, debemos continuar trabajando en los programas educativos
de cara a poder proveer a los profesores con herramientas
adecuadas que les permitan alcanzar la meta prevista: la
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divulgacion valores a través de la Educaciéon Olimpica y del
Deporte ya que el deporte, con su maxima representacién en
los JJOO, es el mejor escaparate para la juventud, potencial
que debe ser usado positivamente. Podemos utilizar toda su
riqueza (integracion, universalismo, paz, amistad, fair play) para
alcanzar las metas propuestas, desarrollando propuestas
educativas atractivas a los ojos de los alumnos

Pero, como la Educacién Olimpica en los centros escolares
en Espafia no estd reglada ni pautada, la motivacién del
propio profesor es la que le lleva a realizar un trabajo
especifico del tema.

2 | Educacién Olimpica en la ESO

En la Fundaciéon Barcelona Olimpica venimos desarrollando
desde hace afos lo que se denomina un Crédito de sintesis
en Educacion Olimpica. Dicho crédito podria englobarse en
un proyecto general para introducir el Olimpismo en los
centros escolares.

Se iniciaria en base a lo que se denomina un Crédito
Variable, a realizar por todos los alumnos. Quizas, y por
razones obvias, el departamento de Educacién Fisica de los
propios centros debiera ser el abanderado de dicho proyecto.
La base de referencia seria el cumplimiento de los objetivos
generales de etapa, concretamente del Area de Educacién
Fisica, en los que se desarrollaran contenidos conceptuales
(la base tedrica del Olimpismo, origenes, simbologia - aros,
lema, bandera, antorcha...), los contenidos procedimentales
(la practica deportiva en si - bases practicas elementales de
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los diferentes deportes que integran el programa olimpico, o
de los deportes elegidos...) y los contenidos actitudinales (la
aplicacién de las normas, el respeto del fair play, el
companierismo...). Esto podria desarrollarse en base a tareas
de ensefianza-aprendizaje (desarrolladas en 30 sesiones de
clase, de aprox. 1h de duracién). Las actividades de
evaluacién, imprescindibles para ver la progresién del
alumnado, partirian de una evaluacién inicial (p.e.: una
encuesta para valorar los conocimientos a priori del alumnado),
siguiendo por una evaluacion diaria (referente a la asistencia,
la colaboracién y la participacion de los alumnos) y concluiria
con una evaluacién sumativa (en la que se viera reflejada la
evaluaciéon total, desde el inicio hasta el final). Seria
interesante contemplar la atenciéon a la diversidad del
alumnado (para tener en consideracion las diferencias de los

alumnos y buscar, si procediera, las ayudas pertinentes).

El objetivo final de dicho Crédito podria ser la organizacién
de la Semana Olimpica del Centro en cuestién, que podria
coincidir con el Crédito de sintesis. La actividad consistiria
en desarrollar un trabajo autodidacta por parte de los
alumnos, basado en el descubrimiento guiado, y el objetivo
“estrella” seria la organizacion de unos 1JOO locales, del
Centro. Durante la semana, se reforzarian los aprendizajes,
ampliando las bases tedricas adquiridas a lo largo de todo
el curso, se realizaria un trabajo de construccién de los
simbolos (bandera, mascota, antorcha) y se llevaria a cabo
la organizacién del proyecto (horarios, arbitrajes, equipos)
y su difusién. Para concluir, se realizarian los propios Juegos
(competiciones de multiples disciplinas deportivas).
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El trabajo a desarrollar podria reforzarse con un Proyecto
Orator - del Centro de Recursos de les Lenguas Extranjeras
del Departament d’Educacid, que consiste en la solicitud de
becas para el aprendizaje de una lengua extranjera, con la
excusa de buscar la informacién en el lugar de origen y dénde
los alumnos podrian desplazarse a un lugar determinado
durante 15 dias, para adquirir nuevos conocimientos en la
lengua designada...porqué no a Grecia? o a cualquier otra
ciudad olimpica?

3 | Crédito de sintesis sobre Olimpismo y deporte:
Educacion Olimpica

En el afio 1992, Barcelona tuvo ocasién de vivir un momento

histérico con la celebracién de los XXV Juegos Olimpicos de

la Era Moderna y los IX Juegos Paralimpicos.

La Fundacion Barcelona Olimpica (FBO), heredera fisica de
los Juegos del 92, tiene como finalidad difundir la realidad
de los Juegos Olimpicos de Barcelona, asi como promocionar
e investigar los valores culturales, éticos, deportivos y de
cualquier otro orden que emanan del ideario olimpico.

Del entusiasmo de unos profesionales de la Educacion Fisica,
amantes del Olimpismo y del talante de la Fundacién, surgid,
en su dia, la idea de desarrollar un programa educativo para
los jovenes con el fin Ultimo de promover los ideales Olimpicos
y sus valores. Se pens6 que la mejor manera de educar a la
juventud seria a través de la creacién de un documento que
incluyera los principios olimpicos para poder trabajarlos
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desde las diferentes dreas del curriculo educativo,
combinando deportes y juegos con historia, matematicas,
geografia, lengua extranjera, educacion artistica, educacion
fisica... Se trata de un trabajo abierto a jévenes de la ESO
(Ensefianza Secundaria Obligatoria), de 12 a 16 afios.

En el crédito, los alumnos trabajan tres tipos diferentes de
contenidos : conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Se escogieron el Olimpismo y el deporte como puntos de
referencia. Los Juegos Olimpicos son un hecho cercano que
permiten trabajar los diferentes ejes transversales de la
ESO y tienen muchas posibilidades para todas las areas que
son objeto de estudio del alumno. Asi, todas las asignaturas
aportan algo para conseguir un objetivo comun y se trabaja
desde cada asignatura con una misma idea: difundir la
Educacién Olimpica entre los alumnos. En la evaluacion final
se valora si se han adquirido estos aprendizajes.

El material didactico que se entrega a los centros que asisten
a la FBO a realizar el Crédito de sintesis consta de un dossier
para los profesores y otro para los alumnos, a parte de un
CD con las musicas a trabajar. En la FBO se visualizan
audiovisuales con los diferentes temas a tratar para agilizar
las sesiones. Ademas, los archivos de la FBO estan abiertos
al profesorado o a los propios alumnos que quieran ampliar
conocimientos.

El trabajo se suele desarrollar en la Fundaciéon y en los

propios centros educativos.
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Después de varios afios llevando a cabo dicho proyecto, la
valoracién es positiva. El conocimiento de los alumnos sobre
el Olimpismo crece después de las actividades, por las que

muestran mucho interés.

Trabajar en proyectos de esta indole seria una inversion en
futuro: desde las AQ’s, los CON’s o el CIO se deberian
marcaran las pautas para el desarrollo de cualquier tematica
educativa relacionada con el Olimpismo, a fin de dar
uniformidad a los proyectos sin desvirtuar la idea original y
respetando las diferencias especificas de cada lugar.

Teniendo en cuenta que el desarrollo de los JJOO es cuatrienal
(o bianual segun se mire), el Olimpismo es y sera una
inagotable fuente de recursos educativos que, bien utilizados,
pueden ser inductores de toda una serie de valores positivos
y constructivos.

4 | Crédito de sintesis

Los denominados Créditos de sintesis que tienen lugar en
Catalufia estdn constituidos por un conjunto de actividades
de enseflanza-aprendizaje concebidas para comprobar si
se han conseguido los objetivos establecidos en las
diferentes dareas curriculares. Se programa una serie de
actividades interdisciplinarias relacionadas con todas las
areas del curriculum comun del alumno, mediante las cuales
se pretende que éste aplique los conocimientos adquiridos
durante el periodo de aprendizaje al resolver los problemas
planteados.
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Durante un periodo no superior a una semana, los alumnos
dedicaran todas las horas lectivas y complementarias al
Crédito de sintesis, que se podra desarrollar en el propio
centro o fuera del mismo. A lo largo del trabajo, el alumno
deberd mostrar capacidad de autonomia en la organizacion
de su trabajo, a la vez que buena disposicién para el trabajo
en grupo. Al finalizar la semana se realizard una evaluacion
integrada de todos los contenidos basicos de las diferentes
actividades. Los resultados obtenidos en este crédito
deberan servir para que el equipo de profesores adecue las
programaciones y metodologias a la realidad del alumnado.

5 | Crédito de sintesis sobre Olimpismo y deporte:
Educacion Olimpica

En el afio 1992, Barcelona tuvo ocasién de vivir un momento

histérico con la celebracién de los XXV Juegos Olimpicos de

la Era Moderna y los IX Juegos Paralimpicos.

La Fundacion Barcelona Olimpica (FBO), heredera fisica de
los Juegos del 92, tiene como finalidad difundir la realidad
de los Juegos Olimpicos de Barcelona, asi como promocionar
e investigar los valores culturales, éticos, deportivos y de
cualquier otro orden que emanan del ideario olimpico.

Del entusiasmo de unos profesionales de la Educacion Fisica,
amantes del Olimpismo y del talante de la Fundacién, surgid,
en su dia, la idea de desarrollar de un programa educativo
para los jévenes con el fin Ultimo de promover los ideales
Olimpicos y sus valores. Se pens6 que la mejor manera de
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educar a la juventud seria a través de la creacién de un
documento que incluyera los principios olimpicos para poder
trabajarlos desde las diferentes areas del curriculo
educativo, combinando deportes y juegos con historia,
matematicas, geografia, lengua extranjera, educacién
artistica, educacién fisica... Se trata de un trabajo abierto a
jovenes de la ESO (Ensefianza Secundaria Obligatoria), de
12 a 16 afios.

En el crédito, los alumnos trabajan tres tipos diferentes de
contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Se escogieron el Olimpismo y el deporte como puntos de
referencia. Los Juegos Olimpicos son un hecho cercano que
permiten trabajar los diferentes ejes transversales de la
ESO y tienen muchas posibilidades para todas las dreas que
son objeto de estudio del alumno. Asi, todas las asignaturas
aportan algo para conseguir un objetivo comun y se trabaja
desde cada asignatura con una misma idea: difundir la
Educacién Olimpica entre los alumnos. En la evaluacién final
se valora si se han adquirido estos aprendizajes.

El material didactico que se entrega a los centros que asisten
a la FBO a realizar el Crédito de sintesis consta de un dossier
para los profesores y otro para los alumnos, a parte de un
CD con las musicas a trabajar. En la FBO se visualizan
audiovisuales con los diferentes temas a tratar para agilizar
las sesiones. Ademas, los archivos de la FBO estan abiertos
al profesorado o a los propios alumnos que quieran ampliar
conocimientos.
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El trabajo se suele desarrollar en la Fundaciéon y en los
propios centros educativos.

Después de varios anos llevando a cabo dicho proyecto, la
valoracién es positiva. El conocimiento de los alumnos sobre
el Olimpismo crece después de las actividades, por las que
muestran mucho interés.

Trabajar en proyectos de esta indole seria una inversiéon en
futuro: desde las AQ’s, los CON’s o el CIO se deberian
marcaran las pautas para el desarrollo de cualquier tematica
educativa relacionada con el Olimpismo, a fin de dar
uniformidad a los proyectos sin desvirtuar la idea original y
respetando las diferencias especificas de cada lugar.

Teniendo en cuenta que el desarrollo de los JJOO es cuatrienal
(o bianual seguin se mire), el Olimpismo es y sera una inago-
table fuente de recursos educativos que, bien utilizados,
pueden ser inductores de toda una serie de valores positivos
y constructivos.
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Independencia de los valores
olimpicos del origen social de los
alumnos y de las propuestas
escolares de educacion fisica

Hugo Lovisolo | lovisolo@momentus.com.br
Felipe Lucero
Comité Brasileiro Pierre de Coubertin — UGF

Rio de Janeiro

0 | Abstract

This paper refers to a survey with 572 pupils from elementary
schools in Rio de Janeiro, Brazil, in which the promotion of
Olympic values was assessed by means of a questionnaire.
The educational context of these schools had been previously
defined as opposed to radical competition in sports, as a
result of a discourse analysis having teachers as informers.
The survey finally revealed that sport values were accepted
by respondents keeping the central meanings of competition
together with personal efforts. These results suggest that
the teachers’ proposals of renovation of sport are not well
assimilated by pupils in addition to a detected strong
influence imposed by sport traditions.
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1 | Introduccién

En Brasil la filosofia 0 moral esportiva del Movimiento Olimpico
no forma parte de las directrices ni de los contenidos
curriculares de la EF en el contexto de la educacién basica.
Los docentes cuando se refieren al Olimpismo en sus clases
lo hacen de un modo espontdaneo o por motivos propios. No
contamos con datos sobre el nimero de docentes que en
sus clases se refieren al movimiento ni el tiempo que le
dedican. Sin embargo, la opinién generalizada indica que
esas referencias, cuando ocurren, se hacen precediendo o
de forma concomitante con los Juegos Olimpicos.

O lector debe ser informado de que en Brasil, a partir de los
ochenta, existié6 una fuerte reaccién a lo que se denominé
como “deporte en la escuela”, caracterizado como
competitivo, comercial y espectacular, entre otros
calificativos, y, sobre todo, funcional para el capitalismo. El
deporte competitivo provocaria la exclusién de los menos
aptos y seria entonces antidemocratico en el sentido de
selectivo. Algunos autores sugirieron pensar en el “deporte
de la escuela” en oposiciéon al “deporte en la escuela”.
Surgieron propuestas que, aunque diversificadas, tienen en
comun la critica al deporte competitivo que lleva de arrastre
al Movimiento Olimpico y el entendimiento de que en las
clases de EF deberia desarrollar la conciencia critica y valores
supuestamente opuestos o contrarios al capitalismo. Surge
entonces la cuestiéon sobre la presencia de los valores
esportivos del movimiento entre los alumnos, por lo menos
al nivel de sus representaciones o, mas especificamente,
opiniones sobre el deber ser del deporte.
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Esta cuestion se manifestd a partir una investigaciéon entre
572 alumnos de dos escuelas de Riéd de Janeiro. Habiamos
seleccionado las dos escuelas en funcién de sus propuestas
contrastantes, casi en oposicién radical, sobre la EF. Se aplicé
un cuestionario de opiniones entre alumnos del 3° y 49 ciclo
de la ensefianza fundamental. Una de las escuelas, que
llamaremos de CLC, es particular y estd situada en el barrio
de Madureira, un lugar de cruzamiento de redes de
transporte, alta actividad comercial y que cuenta con la famosa
Portela, una de las mas antiguas y prestigiosas escuelas de
samba de Rio. La segunda escuela, que llamaremos de ESS,
publica, esta situada en un barrio popular de Jacarepagud y
atiende a sectores populares o de clase baja.

Mds alld de las diferencias contextuales y socioecondémicas de
sus alumnos, existen diferencias altamente significativas entre
sus propuestas. La escuela CLC estd orientada por la
pedagogia critica de la EF y pretende desarrollar la cultura
deportiva mediante aulas “tedrica” y examenes escritos sobre
los contenidos historicos y sociales sobre el deporte. Su practica
deportiva es diversificada y no pretende formar deportistas,
aun cuando realice competiciones internas de relativa
importancia para los no jugadores. Al contrario, la ESS tiene
una fuerte concentracioén en la practica de los deportes, realiza
competiciones internas que toda la escuela asiste, participa
activamente de competiciones externas y es considerada una
referencia del deporte en el Municipio de Rio de Janeiro. Algunos
de sus atletas estan recibiendo becas de escuelas privadas
para las representar vy continuar sus estudios.
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El contraste entre las dos escuelas, de contexto y de propuesta,
hacia suponer que existirian grandes diferencias en las
respuestas de los alumnos sobre el papel de la EF, los deportes
y los valores de sus practicas. Las respuestas de los alumnos
no correspondieron a esas expectativas. Aqui nos dedicaremos
a analizar apenas las respuestas que pueden ser consideradas
como indicadores de la filosofia del Olimpismo. Parece evidente
que el Olimpismo parte da aceptacién y valorizaciéon de las
diferencias que componen el talento deportivo. No existe una
teoria de la tabula rasa sobre el punto de vista del rendimiento.
Sobre la base de las diferencias naturales positivas para cada
deporte, la dedicacién, la disciplina, la fuerza de voluntad son
valores morales positivos que hacen al entrenamiento y, por
supuesto, a la formaciéon de la personalidad. EI desempefio
deportivo es un campo de ejercicio del esfuerzo personal y
grupal. El conjunto moral se refuerza con valores centrales como
los de lealtad y respeto entre los competidores, con los jueces
y el publico. El hecho de perder debe ser entendido como un
refuerzo para la motivacion de superacion. Si estos valores estan
presentes en las opiniones de los alumnos es porque de algun
modo el dicho espiritu del Olimpismo se difunde.

2 | La escolaridad de los padres

Antes de entrar en las respuestas especificas, presentaremos
la escolaridad de los padres y de las madres como indicador
de las diferencias sociales y econdmicas entre las familias de
las dos escuelas (tabla 1). Los datos indican que los alumnos
de la CLC provienen de familias mejor situadas en la
estratificacién social, apenas confirmando el hecho de que
pueden pagar por esa escuela particular tradicional.
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1. Nivel de escolaridad de los padres

Padre Madre
Escuela Escuela
CLC ESS CLC ESS
N % N % N % N % N % N %
10 Grado | 7 2,5 59 20,1 |66 11,5 |11 | 3,9 61 | 20,8 |72 | 126

22 Grado | 51 | 18,3 |59 20,1 | 110 19,2 |62 | 222 |77 | 26,3 | 139 | 24,3
3°Grado | 57 | 20,4 |20 6,8 77 13,5 |64 |229 |17 |58 81 | 14,2
Posgrad. | 37 | 13,3 |10 3,4 47 8,2 47 | 16,8 |4 1,4 51 |89
N/ sabe | 127 | 45,5 | 145 49,5 | 272 47,6 |95 | 34,1 | 134 | 457 | 229 | 40,0
Total 279 | 100,0 | 293 100,0 | 572 100,0 | 279 | 100,0 | 293 | 100,0 | 572 | 100,0

Tanto en el caso de los padres como de las madres, los
alumnos de la CLC presentan niveles educacionales de
origen bien superiores a los de la ESS. En el caso de la CLC,
solo 2.5% de los padres tiene el primer grado contra mas
del 20 % en el caso de la ESS. Panorama similar se repite
con las madres. En el caso de las madres de la CLC casi el
17% tiene curso de pos-grado contra apenas 1.4% de la
ESS. Destaquemos que en las dos escuelas hay una alta
ignorancia sobre la escolaridad de los padres. Las razones
del desconocimiento merecen ser mejor investigadas. Por
ser un dato inesperado no colocarnos elementos en el
cuestionario que permitiesen algun grado de esclarecimiento.

3 | De las competiciones en la escuela

Las competiciones dentro o entre las escuelas es uno de
las practicas mas criticadas por el pensamiento renovador
en EF. Observemos que la promocion de los juegos
cooperativos es parcialmente deudora de esa critica. La
competicion es puesta como la metafora por excelencia del
deporte competitivo o rendimiento, aun cuando se observe
que el tiempo dedicado a EF es insuficiente para las
exigencias del entrenamiento que objetiva al rendimiento.
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Es dificil, entonces, ver al deporte escuelas como mera copia
del deporte rendimiento. Observemos las respuestas de los
alumnos sobre las competiciones internas en tabla 2.

2. A mi me gustan las competiciones internas

Escuela Respuestas Total
Concuerdo concuerdo Concuerdo No
mucho poco concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M 84 | 70,0 16 13,3 10 8,3 10 8,3 | 120 | 100,0
F 77 48,4 35 22,0 27 17,0 20 12,6 159 | 100,0
T 161 57,7 51 18,3 37 13,3 30 10,8 | 279 | 100,0
ESS M 86 | 64,2 31 23,1 12 9,0 5 3,7 | 134 | 100,0
F 86 | 54,1 34| 21,4 21| 13,2 18| 11,3 | 159 [ 100,0
T 172 | 58,7 65 22,2 33 11,3 23 7,8 | 293 | 100,0

En primer lugar, las competiciones tienen alta aceptacién en
los porcentajes registrados de “concuerdo mucho” y
“concuerdo”. En segundo lugar, a alta aceptacién parece
ser independiente de la propuesta escolar. En tercer lugar,
los porcentajes se mantienen altos cuando separados por
género. Asi, la promocién de actividades no competitivas no
partiria de los alumnos.

Aceptemos que las competiciones crean diferencias entre
os alumnos: atletas y espectadores. Como los atletas
acaban siendo una fracciéon pequefa seria esperado una
alta recusa a la participacion.

En tabla 3, nuevamente los resultados son semejantes entre

las dos escuelas y los alumnos demuestran mayor interese
de participar que las alumnas. La intencion de participacion
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no parece sufrir gran influencia si observamos que los Juegos
Internos de la CLC son realizados en un pequefio periodo
de tiempo, con pocas modalidades y sin divulgacion
significativa. En el caso de la ESS, los juegos ocupan dos o
tres semanas, las clases son suspendidas y toda la escuela
es envuelta con gran actividad y muchas modalidades.

3. Yo intento participar de las competiciones internas

Escuela Respuestas Total
Concuerdo Concuerdo
mucho concuerdo poco no concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M 65 | 54,2 26 | 21,7 11 9,2 18| 15,0 120 | 100,0
F 42| 26,4 32| 20,1 43| 27,0 42| 26,4 159 | 100,0
T 107 | 38,4 58 | 20,8 54| 19,4 60 | 21,5 279 | 100,0
ESS M 65 48,5 36 26,9 20 14,9 13 9,7 134 100,0
F 59 37,1 34 21,4 38 23,9 28 17,6 159 100,0
T 124 | 42,3 70 | 23,9 58 | 19,8 41| 14,0 293 | 100,0

Existen también las competiciones externas. En Rio de
Janeiro las escuelas particulares cuentan con el Interco-
legial, con patrocinio de comercios y diarios, y el JEPAR
apoyado por el Gobierno del Estado (Provincia). Las escue-
las publicas cuentan con los JEEPs (Juegos Deportivos de
las Escuelas Publicas) patrocinados por el Gobierno do
Estado y los Juegos Estudiantiles patrocinados por el
Municipio. Verifiquemos las opiniones sobre la participacion
en las competiciones externas.

Los indices positivos en tabla 4 son muy altos cuando se

trata de competiciones externas donde la seleccién de
atletas es aun mayor que en las internas. Los argumentos
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de los criticos sobre la frustracién, de los que serian
excluidos, parecen no pesar en la opiniéon de los alumnos. A
identidad, tipica de la dindmica deportiva, parece actuar
positivamente en la voluntad de participacién. “Hinchar” por
la escuela de pertenencia parece ser una actitud valorizada.

Aproximemos un indicador de eses sentimientos y actitudes
(tabla 5).

4. Es importante que la escuela participe de las
competiciones externas

Escuela Respuestas Total
Concuerdo Concuerdo No
mucho Concuerdo poco concuerdo

CLC M 94 | 78,3 10 8,3 9 7,5 7 5,8 120 | 100,0
F 102 | 64,2 31| 19,5 18 | 11,3 8 5,0 159 | 100,0
T 196 | 70,3 41 | 14,7 27 9,7 15 5,4 279 | 100,0

ESS M 98 | 73,1 25| 18,7 7 5,2 4 3,0 134 | 100,0
F 108 | 679 34| 21,4 13 8,2 4| 2,5 159 100,0
T 206 | 70,3 59 | 20,1 20 6,8 8 2,7 293 | 100,0

5. Cuando los equipos de la escuela vencen yo también
me siento un vencedor

Escuela Respuestas Total
Concuerdo Concuerdo No
mucho Concuerdo poco concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M 61| 508 | 27| 22,5| 13 10,8 19 | 15,8 120 | 100,0
F 78 | 49,1 35| 22,0 27| 17,0 19| 11,9 159 | 100,0
T 139 | 49,8 | 62| 22,2 | 40| 14,3 38| 13,6 279 | 100,0
ESS M 63| 470 42| 31,3| 16| 11,9 13 9,7 134 | 100,0
F 94 | 59,1 33| 20,8 24| 15,1 8 5,0 159 | 100,0
T 157 | 53,6 | 75| 256 | 40| 13,7 21 7,2 293 | 100,0
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Los dados parecen indicar que mismo como espectadores
los alumnos gustan de participar y vencer. Nuevamente, las
diferencias entre las escuelas no son significativas.

4 | Del talento deportivo

Dentro y fuera del Olimpismo nuestras sociedades fabrican
idolos deportivos con la participacion activa de los medios de
comunicacién. Los idolos se vuelven, en grados significativos,
referencias para la vida personal de nifio y jévenes. El talento,
un tipo de don, aparece como un eje en la construcciéon del
idolo (tabla 6). Al mismo tiempo, valores de la tradicién del
olimpismo como el esfuerzo, la dedicacién, la disciplina y la
voluntad de auto superacién entran en el complejo de factores
que explican el ascenso y descenso del idolo. Realizamos un
conjunto de preguntas con la intencion de describir como los
alumnos representan los factores y sus relaciones.

6. Los grandes jugadores ya nacen prontos para jugar

Escuela Respuestas Total
Concuerdo | concuerdo | Concuerdo No
mucho poco concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M | 18 15,0 | 18 15,0 | 14 11,7 70 58,3 | 120 | 100,0
F 17 10,7 | 18 11,3 | 24 15,1 100 62,9 159 | 100,0
T 35 12,5 | 36 12,9 | 38 13,6 | 170 60,9 | 279 | 100,0
ESS M | 22 16,4 | 21 15,7 | 25 18,7 66 49,3 | 134 | 100,0
F 18 11,3 | 20 12,6 | 34 21,4 87 54,7 | 159 | 100,0
T 40 13,7 | 41 14,0 | 59 20,1 153 52,2 293 | 100,0

En las dos escuelas la idea del talento como fundamental y
de cuna es rechazada por la mayoria. Pareceria que contra
la idea de la selecciéon natural o del don surge la idea de la
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dedicaciéon, del entrenamiento. Valores democraticos,
entonces, en oposicién a la aristocracia del talento, sea cual
sea su origen.

El valor democratico del entrenamiento es altamente dominante
aun para los grandes atletas o jugadores. Mas una vez é
posible percibir o valor dado al entrenamiento en, al esfuerzo,
de auto superacién: los grandes jugadores necesitan de
entrenamiento para alcanzar la excelencia deportiva. Nadie
parece nacer pronto para el deporte (tabla 7).

7. Los grandes jugadores necesitan de entrenamiento
para ser los mejores

Escuela Respuestas Total
concuerdo concuerdo No
mucho Concuerdo poco concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M 90 75,0 | 20 16,7 5 4,2 5 4,2 | 120 | 100,0
F 123 77,4 | 18 11,3 6 3,8 12 7,5 159 | 100,0
T | 213 | 76,3 | 38| 13,6 11 3,9 | 17 6,1 | 279 | 100,0
ESS M 90 67,2 | 27 20,1 9 6,7 8 6,0 | 134 | 100,0
F 128 80,5 | 20 12,6 6 3,8 5 3,1 159 | 100,0
T 218 74,4 | 47 16,0 | 15 511 13 4,4 | 293 | 100,0

La idea de un tratamiento igualitario es dominante en las
dos escuelas (tabla 8). Hay, sin embargo, un porcentual
mayor en defensa del entrenamiento diferenciado entre los
alumnos de la ESS. Esta diferencia puede ser provocada
por los alumnos que ya son o se sienten atletas y que
demandan un tratamiento especial. Con todo, la visién
democratica domina ampliamente.
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8. Los grandes jugadores deben
recibir entrenamiento diferenciado

Escuela Respuestas Total
Concuerdo Concuerdo no
mucho concuerdo poco concuerdo
N % N % N % N % N %
CLC M | 22 18,3 14 11,7 11 9,2 73| 60,8 120 | 100,0
F 12 7,5 14 8,8 24 | 15,1 | 109 | 68,6 159 | 100,0
T 34 12,2 28 10,0 35| 12,5| 182 | 65,2 279 | 100,0
ESS M | 37 27,6 19 14,2 8 6,0 70 | 52,2 134 | 100,0
F 29 18,2 30 18,9 30 | 18,9 70 | 44,0 159 | 100,0
T 66 22,5 49 16,7 38| 13,0 | 140 | 47,8 293 | 100,0

5 | Comentarios finales

Las diferencias sociales de los alumnos y los proyectos
diferenciados de las escuelas tienen baja influencia sobre
sus opiniones. La homogeneidad de las respuesta hace
pensar que la tradicién del deporte competitivo y
democratico, aunque selectivo, es dominante, talvez como
resultado del peso de los medios de comunicacién cuanto
das influencias familiares y de las relaciones personales.

La competicién interna y externa es altamente valorizada.
Hay un nexo fuerte entre competicion e identidad escolar.

Valores del Olimpismo centrados en la competicién, en la
disciplina y en la dedicacion del entrenamiento esta
arraigados y difundidos, a pesar del impacto que puedan
tener las propuestas criticas. Los alumnos parecen
sustentar valores democrdticos cuando destacan la
importancia del entrenamiento y de la dedicacién sobre el
talento. Podemos interpretar que estan solicitando la
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formacién de habilidades deportivas por lo menos bdsicas.
La eliminacién de la competicién, no su complementacion
con juegos cooperativos, por ejemplo, puede alejar la
escuela del horizonte de valores de sus principales

actores: sus alumnos.
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atitudes de atletas jovens de judo
a respeito dos valores do esporte
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0 | Abstract

There is a belief that sport encourages socially prized positive
values. The goal of this study was to examine the opinions
that young Judo athletes have about competitive sport
compared to its proclaimed values. The descriptive research
used field work. The data were collected in questionnaires
of attitude scale (Likert type), structured on three principles
of modern sport and Judo, and answered by 178 athletes.
As to “Fair Play”, despite its positive average, there was
contradiction and doubt about doping use. In “Human
Development” the average was the highest among scales.
And in “Social Relationship”, in spite of the positive average,
there was a wider variation of answers. In all scales, girls
had a more positive attitude if compared to boys. It was
concluded that there is a tension between the ideal values
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and the practice needs, but with specific exceptions in each
scale, the proclaimed traditional values of sport are present
in athletes of more expression in Brazil, between 15 and 17
years of age.

1 | Introducédo

Recentemente, diversos estudos nas areas da psicologia e
sociologia tém analisado a relagdo entre valores morais no
esporte e na vida (p. ex., Shields & Bredemeier, 1995). Um
estudo comparativo entre atletas de alto-nivel brasileiros e
alemdes demonstrou que a existéncia de uma mediagdo entre
os valores das sub-culturas esportivas, do sistema esportivo
de alto rendimento, do Olimpismo e sua identidade cultural
na formagao de atitudes em relagdao aos valores declarados
do esporte e da sua propria pratica esportiva (Tavares, 2003).
Numa linha de pesquisa similar, foram comparadas as atitudes
e valores do esporte entre jovens de seis (6) paises europeus
encontrando diversas divergéncias culturais, que eram ao
mesmo tempo afetadas por associagdes intrinsecas a pratica
esportiva (Telama et al., 2002).

Roberto DaMatta (2003) propde que as diferentes reagdes
em relagdo as praticas esportivas estdo relacionadas a
articulagao entre os valores presentes nos discursos referentes
aos esportes e os préprios valores ressaltados pela sociedade.
Contudo, ndo temos ainda uma idéia clara sobre os sentidos
socialmente determinados dos valores do esporte no Brasil e,
particularmente, da opinido de jovens sobre eles. Isto fez
aumentar as indagagbes e a importancia de investigar essa
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categoria, a fim de ampliar a compreensao da apropriagao local
dos valores emulados pelo esporte institucionalizado.

2 | Objetivos e métodos

O objetivo deste estudo foi investigar de maneira sistematica
os sentidos e valores que atletas jovens, participantes das
Olimpiadas Escolares - JEBs 2005, realizada na cidade de
Brasilia-DF, da modalidade judd, atribuem ao esporte
competitivo em comparagdao com os valores declarados do
esporte como forma de ampliar a compreensao sobre os
valores orientadores das formas de sociabilidade presentes
em nossa sociedade.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi o questionario
de escala de atitudes (tipo Likert). A construgdo deste
instrumento teve como referéncia os estudos de Tavares
(2003) e Telama et al. (2002) sobre valores e atitudes em
relagdo ao esporte competitivo, e Teipel & Ichimura (2002)
em relagdo ao controle das emogoes.

As afirmativas referentes as escalas de atitudes ficaram
espalhadas aleatoriamente dentro do questionario,
avaliando ao mesmo tempo cada um dos trés valores do
Esporte. Sendo assim, uma das escalas foi composta por
afirmativas referentes aos principios de Fair Play (itens 1, 3,
6,7,8,10, 14, 16, 17). Uma outra escala de atitudes possuia
afirmativas referentes ao Desenvolvimento Humano (itens
2,4,5,11, 12, 18). E uma outra, afirmativas referentes aos
principios de Relacionamento Social (Itens 9, 13, 15).
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As respostas das afirmativas do questionario foram pontuadas
de 1 a 5 pontos de acordo com a Tabela 1.

TABELA 1
ATITUDES POSITIVAS ATITUDES NEGATIVAS
Concordo Plenamente | 5 pontos | Concordo Plenamente | 1 ponto
Concordo 4 pontos Concordo 2 pontos
Indeciso 3 pontos Indeciso 3 pontos
Discordo 2 pontos Discordo 4 pontos

Discordo Plenamente 1 ponto Discordo Plenamente |5 pontos

3 | Resultados/ conclus6es

Tivemos na competicao a presenca de 21 estados mais o
Distrito Federal. Podemos observar que coincidentemente
os estados distantes de Brasilia foram os que ndo enviaram
representantes a competicdo, como: SC, RS, RR, SE, AC.
Demonstrando ser a distancia um possivel fator de ndo-

participacdo desses estados.

A Olimpiada Escolar de 2005 contou com 220 atletas, na
modalidade judd. Apesar disso, foram distribuidos 220
questionadrios, uma vez que, inicialmente, ndo sabiamos ao
certo o numero de atletas presentes a competigdo, mas,
sabiamos que de acordo com o regulamento sé era possivel
a presenca de no maximo 5 atletas do sexo feminino e 5
atletas do sexo masculino por equipe.

Analisando os dados obtidos observamos que se consegue
através do convivio e pratica esportiva a assimilagdo de
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valores socialmente classificados como norteadores de uma
boa educagao.

A maturidade com que os atletas necessitam para se auto-
controlar e mediar aspectos de luta sem que esta ultra-
passe os limites das regras, além do fato de estarem
impregnados com e socialmente impostos a determinadas
“regras” ndao-escritas (fair play) fazem com que os esportes
sejam vistos como um meio sauddvel onde os jovens
podem se desenvolver.

O respeito as regras, o respeito ao adversario, a si mesmo,
entre outros, sdo exemplos morais e éticos de valores
presentes no esporte, mas que também estdo presentes
na vida social fora do ambiente esportivo.

Compreendemos é que de fato essas caracteristicas estdo
presentes nos atletas de maior expressdo do Brasil, na faixa
etaria de 15 a 17 anos. Sem duvida, desse grupo sairdo os
futuros representantes olimpicos do nosso pais.

No entanto, temos a impressdo de que com o passar do
tempo o ensino do judd tem se adaptado e se tornado cada
vez mais maledvel ao modo de vida social, contribuindo para
um numero crescente de pessoas que vivem financeiramente
do ensino do judd. De acordo com pesquisa realizada por
Saito & Tavares (2005), muitos professores modificam sua
forma de ensinar a fim de garantir a fidelidade de seus
alunos. Isto indica um possivel resultado negativo na
assimilagdo dos valores proclamados pelo judé e pelo
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esporte em geral, explicando talvez, em determinadas
questdes, opinides tdao diferentes encontradas entre atletas
do mesmo estado.

Contudo, notamos de modo geral, que os principios
norteadores dos valores do Esporte Moderno e do juddé
estdo sendo apresentados de forma positiva, salvo certas
peculiaridades, como a variagdo das médias entre os sexos,
estados e regides em determinados enunciados.

Podemos observar que em todas as trés escalas de atitude
houve uma diferenga significativa nas respostas entre os
sexos. Tal resultado indicou que as atletas participantes da
Olimpiada Escolar - Jebs 2005 possuem uma idéia mais
positiva em relagdo aos valores do Esporte e do Judé se
comparada com as opinides e atitudes do sexo masculino,
diferentemente da pesquisa realizada por Tavares (1999),
que nao encontrou nenhuma diferenga significativa para
género nas suas trés escalas a respeito dos principios
norteadores do Olimpismo.

No que diz respeito ao Fair Play, observamos uma certa
contradigdo e duvida com relagdo ao uso de doping. Ao mesmo
tempo em que os atletas discordam que o doping é uma ajuda
valida ao desempenho, também demonstram atitudes de
duvida e até chegam a concordar com a utilizagdo de diurético
para perder peso. Isto indica uma possivel falta de
discernimento das substancias legais e proibidas, ou indo a
mesma linha de resultados obtidos em pesquisas realizadas
por Gomes (1999) e Portela (1999) que indicaram uma
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desarmonia entre “desejo/ valor” e “agao/ atitude” quando
analisaram jovens entre 14 e 18 anos no Brasil.

As opinides referentes a escala de Desenvolvimento Humano
sdo positivas. Uma das hipéteses seria que as diferengas
econdmicas e sociais entre os estados e até mesmo entre
os individuos provavelmente geram uma perspectiva
diferenciada da carreira e formagdo educacional, indicando
um valor maior da educagdo em relagdo a carreira esportiva
de pessoas ou em estados mais pobres. Mas o oposto
também pode ser verdadeiro. Vale lembrar que
tradicionalmente muitos atletas dos estados mais pobres
migram para os grandes centros. Na escala de atitude
referente ao Relacionamento Social observamos de modo
geral uma resposta positiva, mas que oscilou bastante entre
as opinides, com respostas ora positivas ora negativas a
esses principios. Com excegdo da regido VI que obteve uma
média extremamente coesa e negativa. Isto indica que os
estados do RS, SC, PR e SP ddo menos importancia ao fato
de conhecer novas pessoas e fazer novas amizades, em
relagdo as demais regiées. Concordando também que a
vitéria na competicdo é uma forma de provar a superioridade
de suas cidades ou regides.

Contudo, acreditamos que se tornam necessarios novos
estudos referentes a compreensdo das opinides e atitudes
de atletas jovens de alto nivel. Como qualquer pesquisa, esta
também possui suas limitagdes. Uma sugestdo é que em
pesquisas futuras, o método Likert, utilizado nos

questionarios, seja combinado com outras técnicas de coleta
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de dados, como a entrevista guiada, no intuito de ampliarmos
a compreensao do tema estudado e possibilitar o cruzamento
de dados obtidos de formas diferentes.

Vale lembrar que os resultados obtidos nessa pesquisa sdo
referentes aos atletas participantes do jud6é nas Olimpiadas
Escolares (JEBs) do ano de 2005. E devido a grande
rotatividade de participantes de ano em ano, possivelmente
resultados diferentes poderdo ser encontrados.
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Relacdoes entre Educacao Olimpica
(Fair Play) e os conceitos de
Aprendizagem por Competéncias
e Competéncias para
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Be a Champion in Life

Marcio Turini Constantino | turini@ibpinet.com.br
Universidade UNIABEU, Rio de Janeiro
Olympic Studies Research Group - UGF

0 | Abstract

The present study examined the relationship between
Olympic Education and two of the most important concepts
of education by Perrenoud, ‘Learning by Competence’ (2000)
and ‘Competences for Teaching’ (2002), to analyze one of most
known manuals of Olympic Education: “Be a Champion in Life, A
Project of the Foundation of Olympic and Sport Education”, 2000
(Greece). The results show that activities should teach students
to mobilize cognitive resources and help solve situations with
social acquaintances. It was observed that reflection about
polemic themes in the Olympic Games was a non-existing theme,
showing incoherence between principles and practices.
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A Educagdo Olimpica é uma pratica pedagdgica, que através
dos esportes, jogos, exercicios, danca e outras atividades,
visa operacionalizar os valores do Olimpismo. De acordo com
Tavares et al. (2005, p.752), a Educagdao Olimpica “trata-se
ndo propriamente de um contetido definido, mas, ajustando-
se ao que preconiza a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei 9394/96), de um conjunto de atividades
educativas de carater multidisciplinar e transversal tendo
como eixo integrador o esporte olimpico”. Ainda de acordo
com a referéncia anterior, as agdes de Educacdao Olimpica
até agora desenvolvidas no Brasil tém seguido as referéncias
internacionais e se articulam majoritariamente segundo cinco
temas: ‘fair play’ (jogo limpo), ‘multiculturalismo’, ‘corpo,
mente e espirito’, ‘busca de exceléncia’ e ‘Jogos Olimpicos,
passado e presente’.

Tavares e colaboradores (2005, pp.751-752) fizeram o
primeiro levantamento de meméria e inventdrio da Educacdo
Olimpica no Brasil no contexto do Atlas do Esporte no Brasil
2005. De acordo com o levantamento, o primeiro manual
didatico de Educagdo Olimpica, conhecido como “Keep the
Spirit Alive: You and the Olympic Games”, foi produzido em
1995 em Lausanne e é até hoje uma das principais
referéncias na area. O Professor Lamartine DaCosta
participou como consultor na realizagdo deste trabalho. Em
1997, a professora Marta Gomes e o professor Fernando
Portela apresentaram os primeiros trabalhos de pesquisa
empirica sobre fair play no I Férum Olimpico, no Rio de Janeiro.
Em 1998, o Professor Cristiano M. Belém cria a primeira
*homepage’ de Educagado Olimpica no Brasil a partir da versao
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experimental no municipio de Pogos de Caldas, Minas Gerais.
Seus objetivos especificos estavam relacionados com o
conhecimento e aperfeicoamento de professores sobre
tépicos do Olimpismo. Em 1999, a professora Leticia Godoy
comega a desenvolver o projeto ‘Educagdo Olimpica no Ensino
Fundamental” no ambito do Curso Superior de Educagdo Fisica.
Este trabalho da professora Leticia tem antecedentes na
sua experiéncia com o programa “Educagdo Olimpica na
Comunidade” realizado dentro do Programa CATES (Centro
de Aprimoramento de Talentos Esportivos) da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer da Prefeitura Municipal de
Curitiba. Ainda em 1999, um grupo de professores brasileiros
coordenado pela professora Marta Gomes inicia o projeto
de Educacdo Olimpica no Brasil no contexto do Projeto
internacional da Foundation of Olympic and Sport Education
(FOSE). Em 2000, o professor Marcio Turini realiza, no Rio de
Janeiro, estudos exploratdrios sobre Educagdo Olimpica e
fair play, no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Neste
mesmo ano, a professora Leticia Godoy participa de
semindrio de trabalhos do Manual de Educagdo Olimpica da
Fose, o ‘Be a Champion in Life’. As professoras Marta e Leticia
sdo convidadas como consultoras internacionais para materiais
didaticos. Em 2001 o professor Nelson Todt inicia o projeto
‘Rituais e CerimOnias Olimpicas” na PUC/RS e o professor
Cristiano Belém inicia o projeto “Esporte e Cidadania’ com
alunos do ensino fundamental, em Pogos de Caldas.

Na area académica o destaque das produgdes brasileiras tem
sido em relagao ao Multiculturalismo (Abreu, 1999; Gomes,

1999) e Fair Play (Godoy, 1999; Tavares, 1999; Gomes, 1999;
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Portela, 1999, Turini, 2002; Belém, 2002). Verifica-se entre os
autores brasileiros o senso critico sobre programas de fair play
(Portela, 1999; Gomes, 1999; Turini, 2002; Gomes e Turini,
2004). Gomes (1999) aponta o enfoque puramente tedrico,
no qual se encontram muitos programas de Educagdo Olimpica,
em paises como Estados Unidos, Canadd, Suica, Alemanha,
Portugal, entre outros, paralelamente a promogdo de eventos
nos moldes tradicionais das competicdes esportivas e aulas
distanciadas dos valores do Olimpismo. Portela (1999)
questiona a codificacdo verbal de condutas esportivas de
espirito esportivo como um meio transformador do
comportamento do individuo, ou a sociedade como um todo,
tal como é apresentada na Carta sobre o Espirito Desportivo.
Turini (2002) verificou discrepancias entre o comportamento
normatizado produzido pelo enfoque verbal da Carta do Espirito
Esportivo de Oeiras, Portugal, e o comportamento efetivo de
escolares brasileiros na pratica do fair play em situagdo de
competicdo esportiva. Gomes e Turini (2004) propdem uma
Educagdo Olimpica numa proposta critica ndo de inculcar valores
passivamente nos alunos, mas de refletir conjuntamente que
esporte eles querem, a que conjunto de normas e regras
escritas e ocultas deve ser atrelada a convivéncia. Neste
sentido, mesmo em estdgio inicial, considera-se significativa a
contribuicdo brasileira na area da Educagdo Olimpica. E
importante que mais pesquisas e programas de Educagdo
Olimpica possam ser realizados por professores brasileiros.

Considerando a area da Educagdo Olimpica implicita na area
da Educacgdo, este trabalho tem o objetivo de realizar um
estudo comparativo de andlise de relagdes da Educagdo
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Olimpica com um dos conceitos mais importantes e discutidos
atualmente no campo da Educagdao - a ‘Aprendizagem por
Competéncias e Competéncias para Ensinar’ (Perrenoud,
2000; 2002). Para realizar esta comparagao foi analisado
um dos mais conhecidos manuais de Educagdo Olimpica, o
Be a Champion in Life, A Project of the Foundation of Olympic
and Sport Education, 2000 (Greece), ja citado anteriormente.
O manual apresenta atividades para criangas e jovens,
baseado em importantes mensagens e temas do ideal
olimpico, e € um recurso para professores do ensino
fundamental. E dividido em cinco capitulos com os temas:
fair play’ (jogo limpo), ‘multiculturalismo’, ‘corpo, mente e
espirito’, ‘busca de exceléncia’ e ‘Jogos Olimpicos, passado
e presente’. O capitulo de fair play apresenta atividades no
sentido da formagao ética de criangas e jovens e foi escolhido
para a analise deste trabalho.

O convivio social baseado na formacdo ética € um dos
sentidos mais relevantes hoje nas praticas sociais,
principalmente na situacdo brasileira. Inimeros fatos
envolvendo alguns jovens e adolescentes no ambito da
sociedade brasileira tém demonstrado a ocorréncia de
mudangas no comportamento social na andlise deste extrato
da populagao brasileira. Essas mudangas comportamentais
tém causado impacto na nossa sociedade uma vez que se
pode notar um choque entre os valores tradicionais e os
valores modernos, caracterizados pela transicdo desses
valores. A Agenda de Berlin (1999), documento apresentado
no III Encontro de Ministros e Altos Funciondrios do Esporte
(MINEPS III), apresenta um aumento na delinqtiéncia juvenil,
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em nivel mundial, e recomenda programas de Educagdo
Fisica e esporte direcionados para a formagdo ética. Este
fato relacionado a crise de valores e de ética na sociedade
em geral justifica o objetivo deste trabalho de analisar o
capitulo de fair play do manual Be a Champion In Life.

O conceito de Aprendizagem por Competéncias esta centrado
na aprendizagem do aluno. Segundo Perrenoud (2002),
competéncia é a faculdade de mobilizar um conjunto de
recursos cognitivos (saberes, capacidades, informagdes, etc.)
para solucionar uma série de situagdes. Perrenoud cita um
exemplo: localizar-se numa cidade desconhecida, mobiliza
as capacidades de ler um mapa, pedir informagdes, mais os
saberes de referéncias geograficas e de escala. Segundo
este autor os alunos acumulam saberes, passam nos
exames, mas ndo conseguem mobilizar o que aprenderam
em situagdes reais, no trabalho e fora dele (em familia, na
cidade, no lazer, etc.). A idéia de educar deve perpassar
para uma preparacdo de todos para a vida, em que a
formulagdao de objetivos de formagdo deve estar em termos
de competéncias. Porém, uma coisa muito importante deve
ser levada em consideracdo: as competéncias a serem
desenvolvidas nos alunos devem ser uma escolha da
sociedade, que deve ser baseada em um conhecimento
amplo e atualizado das praticas sociais. Para desenvolver
competéncias é preciso, antes de tudo, trabalhar por
resolugdo de problemas e por projetos, propor tarefas
complexas e desafios que incitem os alunos a mobilizar seus
conhecimentos e, em certa medida, completa-los. Indica-se
que a escola ndo é mais o principal local de transmissdo de
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um grande acervo de conhecimentos, propfe-se que seu
papel agora é de propiciar espacos em que as relagdes
humanas sejam moldadas, que valores e atitudes sejam
aprimorados, além de capacitar o individuo a busca de
informagdes, onde quer que eles estejam, para usa-las no
seu cotidiano.

Perrenoud (2000) em as “Dez Novas Competéncias para
Ensinar” apresenta procedimentos classificados como
‘Competéncias para Ensinar’. Nesta obra ele prop&e praticas
inovadoras ou competéncias emergentes que sugerem
orientar as formag6es iniciais e continuas do oficio do
professor, que pode contribuir para a luta contra o fracasso
escolar e desenvolver a cidadania. Para este autor, o oficio
do professor estd se transformando: trabalho em equipe e
por projetos, autonomia e responsabilidades crescentes,
pedagogias diferenciadas, centralizagdo sobre dispositivos
de aprendizagem. Perrenoud tem a intengao de falar de
competéncias que emergem atualmente. Ele ndo pretende
abordar as habilidades mais evidentes, que permanecem
atuais para “dar aula”, mas sim o que estd mudando. Sdo
estas as dez competéncias apresentadas por Perrenoud:
1) Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem; 2)
Administrar a progressao das aprendizagens; 3) Conceber
e fazer evoluir os dispositivos de diferenciagao; 4) Envolver
os alunos em suas aprendizagens e em seu trabalho; 5)
Trabalhar em equipe; 6) Participar da administragdo da
escola; 7) Informar e envolver os pais; 8) Utilizar novas
tecnologias; 9) Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da
profissdo; 10) Administrar sua prépria formagdo continua.
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Dessas dez novas competéncias selecionamos trés para
realizar a andlise das atividades de fair play: 1) organizar e
dirigir situagdes de aprendizagem; 2) envolver os alunos
em suas aprendizagens e em seu trabalho; 3) informar e
envolver os pais. A escolha dessas competéncias para
ensinar se deu em fungdo de estarem, a priori, pela
percepgdo do autor, mais préximas do objetivo do presente
trabalho. A seguir sdo apresentadas as anadlises realizadas
no capitulo de fair play do Be a Champion in Life.

1 | Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem

1.1 | Trabalhar a partir das representacées dos alunos:
Para Perrenoud, o aluno ndo é uma tabua rasa, ou seja, o
aluno ndo chega a escola a partir do zero. Para aproximar 0s
alunos dos conhecimentos sistematizados é necessario
trabalhar a partir das concepgdes dos alunos e dialogar com
eles. A partir das representagdes prévias dos alunos parte-se
de um ponto de entrada em seu sistema cognitivo, e isto é
uma maneira de desestabiliza-los apenas o suficiente para
leva-los a restabelecerem o equilibrio, incorporando novos
elementos as representagfes existentes, reorganizando-as
se necessario. De acordo com o manual Be a Champion in Life,
os professores deveriam tentar desenvolver ambientes de
aprendizagem positivos, nos quais as pessoas jovens possam
ter oportunidades para questionar e falar sobre histdrias e
dilemas do fair play, e praticar diferentes modos de agir e se
comportar. Na sala de aula e durante aulas praticas, deve ser
dada aos jovens a responsabilidade para reconhecer, falar e
corrigir violagdes sobre fair play. Na atividade What is Fair Play?
(p.101), os alunos sdo levados a analisar os conceitos
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relacionados ao jogo limpo (fair play) e jogo injusto, tanto pelo
conceito formulado por criangas e jovens como pela referéncia
do conceito da Carta Internacional de Fair Play. Em seguida
discutem se esses conceitos de fair play sdo possiveis de serem
seguidos em situagBes esportivas e escrevem exemplos de
jogo injusto e de fair play. Para Parry (1994: p.3), o conceito
de fair play é fundamental para a idéia do Olimpismo, e para a
interpretacdo do esporte. Isto é central para o entendimento
da pratica esportiva, e sua nogdo moral. Isto se refere a um
complexo conjunto de aspectos emergentes de compromissos
iniciados em atividade esportiva competitiva. Na atividade The
Golden Rule (p.102) sao tratados os conceitos de bom
comportamento (Regras de Ouro) relacionados a diferentes
religides e culturas. Nesta atividade os alunos sdo levados a
identificar os pontos comuns entre as Regras de Ouro; se
concordam com as idéias contidas nestas regras; comparam
com o fair play; escrevem uma Regra de Ouro para a sua classe
ou para a sua escola; e fazem cartazes que exibam as regras
de ouro de culturas diferentes. O manual apresenta estoérias
de fair play sobre atletas nas quais sao demonstrados
exemplos de comportamentos de espirito esportivo diante de
dilemas morais (p. 103 a 106). Coles (1998) diz que histdrias
morais servem como exemplos morais para formar a imaginagao
moral das criancas. A imaginagdo moral de uma crianca se da
pela apreensdo visual baseada nos exemplos das experiéncias
vividas pelos adultos que a cercam (pelos pais, professores,
tios, avds, e no caso especifico das atividades, por atletas e
herdis olimpicos). Os exemplos sdao absorvidos pela crianga,
criando seu imaginario. Nessas atividades os alunos sao
levados a interpretar os comportamentos através de suas
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percepgdes e opinides. As perguntas que os alunos tém que
responder exigem uma representatividade pessoal de valores
morais sobre as estdrias. Os alunos sdo questionados se
agiriam ou ndo do modo como o atleta agiu na situagdo; se
concordam ou ndo com o comportamento dos atletas; o que
fariam se fossem os atletas.

1.2 | Trabalhar a partir dos obstdculos a aprendizagem: A
mobilizagdo de conhecimentos e o exercicio de normas e
valores exigidos pelas atividades em grupo conduzem a uma
aprendizagem por competéncia - a competéncia em
solucionar problemas. Os alunos sdo levados a analisar fatos
e conceitos dentro dos procedimentos no decorrer das
atividades. Os procedimentos expressam um saber fazer que
envolve tomar decisdes e realizar uma série de agdes de
forma ordenada e ndo aleatédria, para atingir uma meta. O
manual propde atividades em que ‘situagées problemas’ sao
propostas aos alunos como uma situagao de aprendizagem.
Na atividade Resolving Conflicts — The listening Bench (p.111),
0s alunos sdo levados a proceder diante de situagdes
seguindo etapas para a solugdo de problemas. Sao levados
a identificar o problema; a buscar alternativas para solucionar
o problema; a analisar as consequéncias das alternativas
sugeridas por eles; e escolher uma solugdo para o problema.
Na atividade Fair Play Games — I Challenge You To A Contest
(p.112), que tem como objetivo o respeito pelos oponentes,
os alunos tém que achar parceiros em igualdade de forga e
habilidade que se desafiam um ao outro para uma competicdo.
Cada parceiro escolhe uma atividade na qual ele (a) é bom

como, por exemplo, pular, saltar, correr, dangar, chutar ao gol.

| 240



Ao término da competigdo os parceiros falam sobre suas
habilidades e identificam as diferengas, os pontos fortes e
fracos de cada um. Ao final sao levados a refletir sobre a
importancia de cada um ter chances iguais para competir
satisfatoriamente; o porqué das regras serem importantes
ao se montarem competigdes justas; e como podemos ajudar
nosso parceiro a melhorar. Na atividade Our Secret Game
(p.113), que tem como objetivo o respeito pelas regras, os
alunos exploram a importancia de ter regras que todo mundo
entenda e concorde. Sdo escolhidos trés times: em um deles
(time 3), os jogadores ficam observando os jogadores dos
outros dois jogarem. Os jogadores do time 3, que observam,
devem anotar o comportamento dos jogadores em jogo. O
time 1 joga pelas regras do jogo. Os jogadores do time 2
recebem um conjunto secreto de regras, por exemplo, eu
posso apanhar a bola em minhas mdos e também posso
chutd-la, eu posso tirar a bola das mdos de meu oponente,
eu posso recuperar a bola sem saltar, etc. Ao final os alunos
sdo levados a analisar o que aconteceu durante o jogo: (a)
Os jogadores do time 1 estavam infelizes?; (b) Havia conflito ou
confusdo? Havia um perigo em potencial?; (c) Discuta o que
acontece quando nao houver as mesmas regras para todo mundo;
(d) Por que vocé acha que nds precisamos de regras?; (e) Imagine
uma vida sem regras. Qual seria as conseqiiéncias para o trafego,
para a saude e seguranga e a vida em comunidade?; (f) O que
acontece em um jogo desportivo quando as regras ndo sao
aplicadas da mesma maneira para todo o mundo?; Na atividade
Where Games Come From (p.114) é apresentada aos alunos
a origem do basquetebol. Segundo a histéria contida na
atividade, o basquetebol foi criado por James Naismith da
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Associagdo Crista de Mogos (ACM), nos EUA. A origem deste
esporte foi fruto de uma adaptagao ocorrida em fungao do
frio do inverno. Atletas de beisebol e futebol buscavam algo
que pudessem fazer para treinar e se manter em forma. Assim
James pediu para o vigia que achasse duas caixas para pregar
nas paredes, em lados opostos do gindsio. Apés a leitura da
origem do basquetebol os alunos sao levados a fazer uma
lista de jogos populares que estudantes jogam. Em seguida
discutem modos para mudar as regras, de forma que estes
jogos sejam mais divertidos para jogadores de diferentes
idades e habilidades. Por exemplo, cestas baixas, redugao
do espago para jogar, bolas menores. Os alunos jogam
conforme as regras diferentes que sugeriram. Os alunos sdo
levados a criar também seu préprio jogo. Ao final discutem
as razOes dos jogos modernos serem tdo organizados e
analisam as diferencgas entre o esporte profissional e o esporte
que é jogado na comunidade local. Como preconiza Parry
(1994), a educacdo de valores pode ser desenvolvida nas
atividades principalmente quando ocorre o uso de recursos
de dilemas morais e o uso das regras como fator da
organizagdo, construgao e adaptagdo de formas de jogo e
situagdes esportivas.

2 | Envolver os alunos em suas aprendizagens

e em seu trabalho
2.1 | Suscitar o desejo de aprender, explicar a relagdo com o
saber, o sentido do trabalho escolar e a capacidade de auto-
avaliagao: segundo Perrenoud (2000), a fim de suscitar o desejo
de aprender, o professor pode desenvolver a estratégia de criar,

| 242



intensificar e diversificar o desejo de aprender pelo aluno.
“Ensinar é também estimular o desejo de saber. S6 se pode
desejar saber ler, calcular de cabega, falar alemdo ou
compreender o ciclo da dgua, quando se concebem esses
conhecimentos e seus usos” (Perrenoud, 2000; p.71). Nas
paginas 103 a 107 sdo apresentadas estérias sobre fair play
envolvendo atletas e os alunos sao levados refletir sobre
estérias e também a contar uma estéria de fair play sobre um
jovem em sua comunidade. Em seguida os alunos fingem ser
reporteres de jornal, devendo escrever as estorias sobre a jovem
como seria publicada em um jornal. Em seguida (p.108) os alunos
sdo levados a pensar e contar uma experiéncia pessoal de fair
play relacionada a atividade esportiva ou na vida pessoal do
aluno em sua comunidade. Na atividade seguinte (p.109), sao
apresentadas caricaturas de situagBes de fair play, em que os
alunos sdo levados a interpretar o que esta acontecendo nos
desenhos, qual o assunto e a mensagem dos desenhos, porque
as mensagens sdo importantes, e sdao levados a falar sobre
experiéncias como as que sdo mostradas nos desenhos.
Segundo Perrenoud (2000), a competéncia profissional do
professor apela para o recurso de utilizar “habilidades no campo
da transposicdo diddtica, das situagdes, das competéncias, do
trabalho sobre a transferéncia dos conhecimentos, todos eles
recursos para auxiliar os alunos a conceberem as praticas sociais
para as quais sao preparados e o papel dos saberes que as
tornam possiveis” (Perrenoud, 2000, p. 72).

2.2 | Instituir um conselho de alunos e negociar com eles
diversos tipos de regras e contratos: O sentido de existir
naquilo que se vive e convive deve ser negociado pelo grupo.
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Perrenoud (2000) entende que a construgdo do sentido nao
pode ser ditada pela cultura do ator: ela evolui com a situagao,
ao sabor das interagdes. Segundo o manual Be a Champion
in Life, o desenvolvimento de cédigos de fair play deve ser
uma responsabilidade cooperativa entre professores,
estudantes e pais. E importante envolver as criangas e jovens
na criagdo de um coédigo escrito de fair play para
comportamentos no playground e no gindsio. Os alunos sdo
levados a escrever uma Regra de Ouro (p.102) para a sua
classe ou para a sua escola e a fazerem cartazes que exibam
as regras de Ouro de culturas diferentes. Na atividade da
pagina 111, os alunos sdo levados a registrar o (s) problema
(s) ocorrido (s) na situagdo de jogo, registrar alternativas e
escolha de solugao. Neste processo o comportamento do
grupo é direcionado pelas escolhas do préprio grupo numa
forma de contrato moral. Na pdgina 112, os alunos listam
jogos populares que os estudantes jogam, e em cima desses
jogos, discutem formas de adaptacdes de regras. A
reconstrugao das regras pressup8e um contrato de jogar
estabelecido pelo grupo com base nas proprias caracteristicas
e necessidades do grupo, como heterogeneidade de
habilidade e caracteristicas fisicas. A nova maneira de jogar
pressupde uma nova maneira de se comportar. Na pagina
113, os alunos sao levados a fazer jogos que seguem as
sugestdes dos cartdes “Invente um Jogo”. Os jogos
estabelecem interagdo social de cooperar e competir. Ao final,
os alunos sdo levados a refletir sobre qual jogo (s) gostaram
mais, e por que; qual a diferenga entre cooperar e competir
nas atividades; o que aprenderam sobre regras.
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3 | Informar e envolver os pais

3.1 | Envolver os pais na construcao dos saberes: Promover
o dia da “escola aberta”, em que os professores recebem os
pais para falar-lhes do desempenho escolar dos seus filhos,
mobiliza-los para oficinas, excursdes, espetaculos, ou
solicitando a cooperagdo ativa e inteligente nos deveres de
casa. Essas tém sido algumas das formas pelas quais se tem
o0 envolvimento dos pais nas atividades escolares. Perrenoud
(2000) pretende deixar claro o verdadeiro sentido de envolver
0s pais na construgdo dos saberes. Para ele “envolver os pais
na construgdo dos saberes ndo se limita a convida-los a
desempenharem seu papel no controle do trabalho escolar e
a manter nas criangas uma motivagao para levar a escola a
sério e para aprender” (Perrenoud, 2000, p.119). Ele alerta
que esta atitude mascara o papel decisivo dos pais na relagao
com o saber. Perrenoud entende que os pais devem ser aliados
ativos na construgdo dos saberes. Para ele a competéncia de
um professor consiste em conseguir 0 mais depressa possivel
a adesdo dos pais que Ihe parecem a priori refratdrios a sua
pedagogia. Se os pais ndo compreenderem ou nao aceitarem
o que seus filhos fazem em aula, irdo minar a confianga deles
nos professores. Podem até corrigir, compensar o que ndo os
convence, “dando aulas em casa”.

Os professores devem conquistar a confianca dos pais e
envolver-lhes na construgdo dos saberes como aliados
fundamentais. O manual Be a Champion in Life (p.96) propoe
que os professores trabalhem com um grupo de pais para
criar um cédigo de fair play para espectadores. Fagcam
propaganda de seu cédigo a todos os pais. Fagam cumprir o
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codigo durantes jogos interescolares ou de clube. Os pais e
outros espectadores precisam saber que sua prioridade é o
bem-estar das criangas e jovens aos cuidados do professor.
Os professores devem discutir os cdédigos ou filosofias de
fair play com o diretor escolar e pais fazendo cartazes que
anunciem sua politica de fair play.

Apos a andlise realizada sobre as atividades de fair play do
Be a Champion in Life, pode-se concluir que ha relagdes com
os conceitos difundidos por Phillipe Perrenoud. Verificou-se
que através das atividades os professores podem promover
nos alunos o desenvolvimento de competéncias para que
possam ser capazes de mobilizar um conjunto de recursos
cognitivos (saberes, capacidades, informagfes, etc.) para
solucionar uma série de situacGes relacionadas ao convivio
social. As atividades promovem oportunidade para os alunos
quanto a tomada de decisGes para analisar e construir
conceitos e procedimentos referentes ao fair play.
Considerou-se, na aprendizagem, o conhecimento tacito dos
alunos, ou seja, a capacidade do aluno em intervir sobre
sua realidade utilizando o conhecimento como meio e nao
como fim em si mesmo. Neste sentido, as atividades
analisadas estdo de acordo com autores brasileiros (Portela,
1999; Gomes, 1999; Turini, 2002; Gomes e Turini, 2004) que
criticam uma educagao do fair play centrado em enfoques
puramente teéricos e com procedimentos de ensino que ddo
énfase nas tomadas de decisdo do professor. Por outro lado,
nota-se nas atividades uma auséncia de proposicdo de
analise de fatos contraditérios dos Jogos Olimpicos. Gomes
e Turini (2004, pp.223-234) dizem que temas polémicos e
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mal resolvidos no meio olimpico, como as drogas e a questdo
da igualdade, devem ser discutidos com os alunos, uma vez
que as contradigdes entre principios e praticas que existem
devem ser conhecidas e refletidas, porque refletir sobre as
contradigbes também é um aprendizado moral.
Considerando que a Educagdo Olimpica encontra-se num
estagio inicial de desenvolvimento, no Brasil, espera-se que
o presente trabalho possa contribuir para o exercicio da
reflexdo e da fundamentagdo teérica sobre essa pratica
pedagdgica. Espera-se, acima de tudo, despertar e reforgar
nos professores a visdo do seu papel de educadores.
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O sonho olimpico de formar
um campeao na vida:
o papel dos educadores
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0 | Abstract

The aim of this paper is to bring to discussion the training of
professional educators (teachers, communicators,
administrators and politicians) in Olympic education, in
poetical and symbolical dimensions such as proposal
demands in order for them to qualify champions who can go
beyond sports courts and gymnasiums to become champions
in life. For that purpose, the author discusses sports in post-
modernity and highlights the inter- and trans-disciplinary
value of the Olympic education proposal for the formation of
active, responsible, tolerant citizens who honor traditions.

“To our family of the world, to all who care for our future,
for our children - Every child, every person, has a body, a
mind, a spirit, a soul. But our world today does not always
value all of these elements of humanity as it should. Too
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often, our children are encouraged only to think of
themselves, of material things; and too rarely are they
rewarded for placing others themselves, for valuing the
intangible beauties and joys of life. You, with the gifts of
education and love of children, have the opportunity to help
to make our dreams into reality. Through education, sport
and physical activity, children can learn to strive for
perfection, to fail to succeed, to play fairly, to respect
themselves and others; they can try to achieve harmony
and balance, as our forefathers and foremothers in Ancient
Greece tried to do before us. The dream? - that every child,
in every country, society, culture can understand, appreciate
and celebrate their unique gifts and talents, whatever they
may be - that every child can be a champion in life.” (F.O.S.E.,
2000, Greetings from Hera, mother of the gods)

1 | Introducdo

O noticiario didrio da televisdo, dos jornais, do radio no mundo
sempre aponta alguma noticia, propaganda ou informacgdo sobre
esporte que, como um fendémeno social, atrai o interesse de um
numero cada vez maior de pessoas de diferentes idades e
segmentos sociais. Sob a 6tica do mundo dos negdécios vai
permeando a vida moderna com bens culturais, sua
comercializagdo assume as caracteristicas de um evento
profano, sujeito a légica do mercantilismo veiculada pela
publicidade. Atletas, em suas mais diferentes atividades,
seduzem e promovem 0s mais variados produtos projetando
imagens belissimas e fascinantes de gestos espetaculares na
televisdo, nos jornais, nas revistas, em outdoors, sempre
associadas a condicdo de sucesso, de hiper-realizagdo. Os meios
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tecnoldgicos da comunicagdo vdao nos informando sobre o
mundo esportivo, hiper-realizando-o a sua maneira,
transformando-o num espetaculo. Consumimos uma linguagem,
a idéia de um objeto: o esporte; uma idéia de esporte cheia de
signos, cddigos, mensagens e representagdes. Essa ordem
cultural afirma o cotidiano, o imediato, o estético, opondo-se a
cultura do verdadeiro, caracteristica da era moderna.

Os Jogos Olimpicos hoje sdo movidos por essa ordem cultural
baseada no principio do prazer, na légica do individualismo
hedonista e narcisista, na qual o desempenho dos corpos é
exaltado, fazendo do atleta o ator principal da estética deste
espetaculo. Os resultados do esforco, dos sacrificios, da
disciplina, da dedicagdo aos treinamentos fazem daqueles
altos desempenhos, alvos de investidores e/ou espe-
culadores. Sob esta l6gica, questiona-se até onde os Ideais
Olimpicos poderdo sobreviver, mantendo-se fiéis a seus
principios. Que neo-simbolismos estdo sendo criados
ameacgando o sonho de um esporte agregador, exemplo de
beleza, de autocontrole, de superagdo e de respeito mutuo?
Como desenvolver o sonho de que é possivel cada crianga
internaliza-lo como ideal de educacgdo e de atividade fisica e
se conduzir como um campedo na vida?

Atletas e o esporte de alto rendimento sdo apresentados na
industria cultural moderna enquanto signos da sociedade
contemporanea, impregnando-se na vida das pessoas. O
prazer dos torcedores, diante da vitéria de seu time, a
apreciagdo da beleza dos corpos que desafiam tempo e
espacgo, a frustragdo na derrota, a decepgdo diante das
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violéncias corporais de um “jogo sujo” ou de doping também
sdo formas de influéncia no cotidiano das pessoas. Neste
cenario, a publicidade produz, intencionalmente desejos,
transformados em necessidades e dirigidos a potenciais
consumidores. Assim vai, silenciosamente, influenciando as
mentalidades. Essas imagens esportivas repercutem de
alguma forma na imaginagao da crianga e do jovem. Quantos
nado se identificam com aqueles heroéis, os campedes de salto,
de natagdo, de corrida, de gindstica, de volei, de basquete?
Como num passe de magica, ficgdo e realidade se confundem,
mostrando que a maior gléria € aquela conquistada com a
forca da vontade e do espirito. A competicdo com honra e a
eficiéncia dirigem essas praticas, hoje fabricadas segundo
os critérios de rentabilidade. Porém os resultados objetivos
das vitdrias e derrotas sdo de carater efémero, caracteristica
da po6s-modernidade. Mas ser campedo ultrapassa essas
marcas. O que resiste sdo as marcas da alma, dos
sentimentos, das solidariedades, daquilo que realizou como
exemplo durante a vida esportiva.

A midia produz e sustenta discursos espetaculares, reforga
mitos, faz uso das imagens esportivas, amplia-as e as explora,
tanto as positivas e, em especial, as negativas. Escolas,
clubes, por sua vez, concorrem com tais discursos, produzindo
outros, as vezes, idealisticos, mas que nem sempre se
sustentam diante da avassaladora massa de informagdes
que circunda o cotidiano do esporte. E 0 que vemos na
realidade? Um débil sentimento olimpico que alcanca as
massas como evento, mas que nao tem forga cultural para
realizar a transformagdo do mundo em harmonia e paz.



Com os sentidos de fomentar e fortalecer as tradigdes do
Olimpismo, comprometidos com o desenvolvimento
harménico de um homem digno e de uma sociedade pacifica,
e reagir ao desenvolvimento do esporte sob os signos da
pés-modernidade, organismos internacionais tém se
manifestado, e esbogado agles nessa diregao. Dentre eles,
a Foundation of Olympique and Sport Education (F.O.S.E.)
liderou, no ano 2000, a implantagdo de um material
instrucional organizado no projeto To Be a Champion in Life
pelos cinco continentes, uma contribuigdo para promover a
educagdo olimpica no mundo com seus valores, simbolos e
fundamentos. Organizado sob cinco referéncias para uma
Educagdo Olimpica: integragdo e desenvolvimento das
qualidades do corpo, mente e espirito; o fair play; o multicul-
turalismo; a busca da exceléncia; o presente e o passado do
Olimpismo veiculam procedimentos que alicercam na vivéncia
do esporte como relagdo social, o exercicio da cidadania e da
construcdo de uma sociedade democratica e inclusiva. Tal
proposta, multi e transdisciplinar, fornece condigao integradora
dos conteudos transversais apresentados nos Parametros
Curriculares Nacionais no Brasil. E possivel articular Educagdo
Fisica, saude, meio ambiente, ética, estética, arte, estudos
sociais (histéria e geografia), artes cénicas, ciéncia, musica,
economia, religido, cultura e meio ambiente a partir de uma
proposta concreta, atual e desafiadora, prépria da realidade
dos jovens: o esporte.

A filosofia humanista de vida, fundada no Olimpismo e nos
ideais de Pierre de Coubertin, exalta e articula as qualidades
do corpo, da mente e do espirito; mescla esporte, cultura e
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educagdo para uma vida fundada na superagao de si, em
valores de bons exemplos e respeito por fundamentos éticos
universais. Integrada a proposta de preservagdo do meio
ambiente, a sugestdo de uma educagdo olimpica que associa
a planetarizagdo do cidaddo as suas raizes e tradigdes,
inspirando uma educagdo que nao se atenha apenas ao
exercicio dos principios, das referéncias e de suas respectivas
avaliagGes, mas que suscite as dimensdes poéticas do
conhecer, do saber fazer, do saber ser, do viver. Uma dimensao
da sensibilidade que exponha a humanidade do ser no sentir,
no imaginar, no perceber, no fazer, implicando todo o sistema
de afetos que organiza as sensagdes corporais e nos vincula
com aqueles que convivemos no mundo por meio de nossas
potencialidades criadoras e inventivas. A relagao professor-
aluno ou do comunicador com seus alvos é vivida tanto nos
planos manifesto como no do imagindrio. Elementos simbd-
licos sdo intercambiados entre os atores e os contetdos
das mensagens que favorecem ou refreiam o processo de
comunicagcdo que se estabelece nessa relagdo pedagoégica.

Mas para atender ao sonho de todos aqueles que agitam a
bandeira da educagdo olimpica temos que pensar nos educa-
dores, formais e nao-formais, que constroem e mediatizam
esse discurso como pessoas que ndo considerem apenas a
transmissdo da informagdo contida na linguagem, mas princi-
palmente os efeitos de sentido que circulam em seus
discursos. Professores de todas as disciplinas, profissionais
de comunicacgdo, administradores e politicos precisam acionar
intencionalmente as dimensdes poética e imagindria do
Olimpismo, fazer uso da forga e do poder de Hera, a Grande
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Deusa-Mde, que deseja ver os filhos e filhas de todo o
mundo, campedes na vida.

Urge que os preceitos da educagdo olimpica seja estendidos
aos adultos, em especial aqueles que trabalham com a
intervencdao, com suas ldgicas educativas especificas, para
que se tenham recursos humanos formados para atuar na
educagdo de um espirito olimpico, uma educacdo que ponha
em jogo simbolos, crengas e sonhos e que tenha competéncia
de articular a complexidade que a proposta exige.

A imaginagao e a vontade, como diz Bachelard (1994), sdo
as fungdes psiquicas que movem os seres humanos. O jogo
de superacdo que se vivencia durante os jogos se da pela
experiéncia corporal (destreza, treinamento, audacia); é ela
que pde as forgas do ator em agdo. Forga que ndo vem soé
da imaginagdo e das fantasias que habitam sua mente para
realizar a atividade, mas do préprio corpo que, movido pela
vontade do ator, da vida a essas fantasias, proporcionando
condigdes de passa-las a realidade. Ascender um monte,
descer em rapel ou nas correntezas de um rio, driblar os
adversarios e penetrar no gol ou na cesta, sdao realidades.
Realidades que se efetuam pela experiéncia corporal, que é

inseparavel da atividade Iudica.

A realizagdo da fantasia de homem corajoso, audaz, que é
capaz superar obstaculos, as intempéries e entrar em
contato corporal direto com 0s parceiros ou com 0S
adversarios, confere a experiéncia corporal uma tonalidade
singular; esse jogo manifesta uma cumplicidade do sujeito

255 |



com seu préprio corpo, levando-o a experimentar a
plasticidade da vivéncia corporal. A experiéncia ludica alcanca
0 seu maximo no entrosamento corporal que o acompanha.

Os jogos, o esporte, e a danga, tal como o teatro, podem ser
entendidos como a arte da performance, pelo jogo do corpo
e do movimento que desencadeia formas de beleza e
sublimidade. Os esportistas tendem a esforgar-se e estender
seus limites fisicos na tentativa de recordes, nos esportes
de competicdo, e na também busca de faganhas mais
ousadas, destreza e eficacia do movimento, no esporte como
lazer, em que a realizagdo e o auto-reconhecimento sdo fontes
de prazer. Esses comportamentos estendem-se a vida.

Que o fogo da chama olimpica venha arder em nossa
imaginagao e alimentar nossos sonhos de verticalizagao, de
ascensado, de seguir adiante, purificando nossos compromissos
e ideais de formar campedes para a vida.
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0 | Abstract

In the last few years, society segments have acknowledged
education through sports since it has been an effective way to
assimilate educators’ principles. Physical education courses
emphasize that attitude and ideas learned in sports education
help to improve citizens’ lives. To win or lose with dignity, to
respect rules and opponents are fair play examples. This was
broadly approached in Baron Pierre de Coubertin’s texts and
is an objective of the Olympic Movement. The objective of this
study is to investigate if the basketball initiation model for young
people is in agreement with scientific research. It is a qualitative
research based on semi-structured interviews with coaches
and players from Brazilian basketball high performance teams.
The interviews will be submitted to the content analysis
technique. It is expected that the results of this research should
bridge the gap between research and sports professionals,
since the combination of theory and practice seems to be one
of the challenges of the scientific community.
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1 | Introducédo

Ao longo dos ultimos anos, a educacdo através do esporte
vem conquistando reconhecimento dos mais variados
setores da sociedade, uma vez que apresenta efetivas
possibilidades de assimilagdo de principios norteadores por
parte dos educandos. Os cursos de formagdo de profissionais
de Educagdo Fisica passaram a enfatizar a idéia de que as
atitudes e valores, que se aprendem na educacdo através
do esporte, podem servir para futuros empreendimentos
na vida de cada cidaddo. Ganhar e perder com dignidade,
respeitar as regras e os adversdrios, sdo exemplos de fair
play. Esse tépico foi amplamente abordado na literatura
produzida pelo Bardo de Pierre de Coubertin e consta nos
objetivos do Movimento Olimpico, mencionados na Carta
Olimpica. Entretanto, em inimeras circunstancias, o fair play
parece estar distante da realidade do esporte organizado
para criangas e jovens. Em muitos casos, os modelos
esportivos utilizados nas competigdes dos adultos sdo
introduzidos com pequenas adaptagdes nas competicdes
direcionadas para as categorias de base. Nesse sentido,
parece que a tradigdo histérica estd prevalecendo em
relagdo as pesquisas elaboradas pelos especialistas da
area. O presente estudo tem por objetivo investigar se o
modelo de iniciagdo ao basquetebol para criangas e jovens
estd de acordo com o estabelecido pelas pesquisas cientificas
na referida drea. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com
base em entrevistas semi-estruturadas realizadas com
jogadores e técnicos de equipes brasileiras de basquetebol
de alto rendimento. As entrevistas serdo submetidas a

técnica de analise de conteldo. Espera-se que os resultados
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desta investigagdo aproximem as iniumeras publicagées dos
pesquisadores aos profissionais que atuam nos campos e
quadras do esporte de formagao, pois a combinagao da
teoria com a pratica parece ser um dos grandes desafios da
comunidade cientifica.
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0 | Abstract

This research aimed to investigate the biological maturation
level and the process of selection of mini-basketball players
within the Olympic spirit. Forty-three young boy players, 11
and 12 years of age, constitute the sample. They played in
the best four teams of 1999 mini-basketball championship
of Rio Grande do Sul. The Tanner Test was used to evaluate
biological maturation level of the athletes. It determines the
degree of the secondary sexual characteristic of pubic hair.
The self-assessment method was used. A questionnaire
designed by the researchers and used as instrument for
data collection was answered by the coaches to identify the
presence of the biological maturation aspect in the planning
and selection of the young players for participation in
competitions. The coaches were also interviewed by the
researchers to define which criteria had been established
for the selection of athletes. The main conclusion was that
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the young athletes who had been selected for competitions
were in either maturate or post-maturate conditions.

1 | Introducdo

O esporte exerce significativa influéncia nos processos de
desenvolvimento desde a infancia. A preparagdo de jovens
atletas € uma etapa complexa dentro da Iniciagdo Esportiva,
pois centra sua atengdo nas relagles inter-pessoais. Esta
afirmagdo se justifica pelo fato do esporte, a partir do ponto
de vista psicolégico e motor, abranger o jogo, seus objetivos,
fungdes, meios, treinamentos, a comunicagao no grupo, 0s
tipos de vinculos que se estabelecem entre jogadores, técnicos,
familiares e torcedores, além das prdéprias instituicdes, entre
tantos outros pontos possiveis de serem investigados.

Este estudo busca uma melhor compreensao do esporte como
marco social para as criangas, aliando as idéias da Carta
Olimpica aos valores e realidade esportiva, mas também, de
forma mais objetiva, apresentar uma perspectiva pedagdgica
sobre a infancia e o esporte.

Neste sentido vale ressaltar que o movimento desportivo
tem estado ligado aos principios ditados por Pierre de
Coubertin e pelos pedagogos do século XIX, sem preocupar-
se em refazer um discurso adaptado a nova dimensado,
fungdo social e evolugdo de algumas praticas que alcangam
dimensdes diferentes e até antagdnicas com as postuladas

inicialmente.
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Mas, afinal, qual é o papel do esporte no desenvolvimento
infantil? E comum aceitarmos como positivas as atividades
fisicas e esportivas desenvolvidas, provocando um processo
de crescimento e como meio de incremento do desenvol-
vimento funcional da crianca. Pode-se dizer que as ativida-
des fisicas ndo sé sdo importantes, sendo necessarias para
um crescimento sadio.

A iniciagdo esportiva e a especializagdo esportiva precoce
Especialistas de diversas areas, especialmente da Educacdo
Fisica, apontam os beneficios das atividades esportivas na
infancia, mas também alertam para o aspecto demasiadamente
competitivo dessa pratica.

As praticas institucionalizadas de atividades fisico-esportivas
entre criangas e jovens originaram-se nas escolas de
ginastica do século XVIII (I SANT, 1992).

O esporte favorece o desenvolvimento da capacidade motriz
infantil. Isto ocorre enquanto é desejado pela crianca e
quando é organizado de forma consciente pelos adultos.
Entretanto, muitas vezes estas caracteristicas se perdem,
quando o esporte comeca a ser muito desejado e/ou imposto
pelos adultos.

Podem-se identificar duas faces na Iniciagdo Esportiva
Infantil: uma que considera o esporte como elemento
importante de cultura, com relevante importancia nos
programas educativos; e outra que o considera como um
elemento de comparacgdo, selegdo e competitividade que
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conduz em certas circunstancias a excessos, submetendo
as criangas, durante a atividade esportiva, a responsa-
bilidades de adultos, mas que fora deste contexto seguem
sendo criangas.

Durant (apud Pérez, 1992) diz que os esportes oferecem as
criangas oportunidades de mostrarem sua competéncia
motora e adquirirem habitos que permitam, no futuro,
empregar seu tempo livre e, também, uma fonte de
enriquecimento pessoal, dai a necessidade de valorizar o
positivo (o desfrutar o jogo) e diminuir o negativo (ganhar a
todo custo). Esta maneira de pensar contribuird para evitar
o abandono precoce de esportistas, que é evidenciado
principalmente nas praticas sistematicas de uma Uunica
modalidade esportiva, na qual os treinamentos sdo intensos,
visando o alto rendimento em competigdes.

Entretanto, as conclusdes apontadas por estudos realizados
em varios paises, invariavelmente sdo os mesmos: “s6é uma
percentagem muito reduzida de campefes em idade jovem
chega a campedo na idade de altos rendimentos” (Marques,
1997, p.23).

Este sistema de treinamento e disputa caracterizados
anteriormente pode ser definido como Especializagao
Esportiva Precoce (EEP), que ocorre, principalmente, entre
criangas desde os 10 a 12 anos de idade.

Considera-se a EEP como um fendmeno multifatorial,
relacionado ao nivel de crescimento e desenvolvimento da
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prépria crianga e a sua interagdo com o meio. Uma melhor
compreensdo da dinamica psico-biolédgica da crianca em
desenvolvimento pode, em muito, contribuir para o aperfei-
goamento das estratégias e técnicas a ela direcionadas.

2 | O desenvolvimento infantil e a maturagao biolégica
Outro aspecto muito importante parece ndo ser percebido
nos programas de Iniciagdo Esportiva: o fendmeno do
crescimento que ocorre na puberdade. Cada individuo tem
um “relégio biolégico” inato que regula seu progresso para
o estado maduro.

O conceito de maturagdo relaciona o tempo biolédgico com o
tempo calendario.

O crescimento e a maturagdo bioldégica de uma crianga,
necessariamente, nao se relacionam diretamente com o
desenvolvimento calenddrio ou com a idade cronoldgica da
crianga, pois a puberdade comega em diferentes idades, em
diferentes individuos, mesmo naqueles do mesmo sexo.
Assim, uma crianga ou adolescente, participando de um
campeonato realizado dentro dos moldes de um campeonato
adulto, estara competindo com outras de igual idade
cronolégica, porém de diferentes idades biolégicas (idade
que realmente corresponde a fase em que se encontra).

Segundo Papalia & Olds (2000), aqueles que amadurecem
antes sdo mais musculosos, mais fortes e podem ser melhores

nos esportes, tém uma imagem corporal mais favoravel. Nota-
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se assim que este tipo de evento torna-se inadequadamente
seletivo, uma vez que beneficia as criangas com crescimento
acelerado ou com maior idade biolégica, em detrimento das
demais.

Assim, faz-se necessario referir o Principio Fundamental n° 6
da Carta Olimpica, que estabelece que como um dos objetivos
do Movimento Olimpico educar a juventude por meio do
esporte praticado sem qualquer tipo de discriminagdo e
dentro do espirito olimpico, que exige compreensdao mutua,
amizade, solidariedade e fair-play.

3 | Resultados e discussao

O presente estudo relaciona as competigdes e treinamentos
para minibasquetebolistas com alguns fatores como o
fendmeno do crescimento que ocorre na puberdade e o
aspecto formativo do esporte. A amostra é constituida por
43 minibasquetebolistas do sexo masculino, com idades entre
11 e 12 anos, pertencentes as quatro equipes finalistas do

Campeonato Gaucho de Minibasquetebol de 1999.

Para avaliar o nivel de maturagdo bioldgica dos atletas, utilizou-
se o0 Teste de Tanner que determina o grau de desenvolvimento
da caracteristica sexual secundaria - pelos pubianos. De acordo
com a tabela de graus de desenvolvimento da pelugem
pubiana, os estados de maturagao deste estudo, estao assim
classificados: P1 - pré-pubere, P2, P3 e P4 - pubere e P5 - pos-
pubere (Bonjardim & Hegg, 1988).
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Os dados revelam uma tendéncia para a selegdo de atletas
que se encontram nos estagios P3, P4 e P5, que estdo
associados com a saida da puberdade e com a categoria
pds-pubere. Esta selecdo é caracterizada neste trabalho
pelo desempenho técnico dos atletas, a partir da opinido

dos seus respectivos treinadores.

Quanto a maturagdo é sabido que, nos esportes em que o
rendimento depende de niveis superiores da altura e do
peso, como no basquetebol, os atletas jovens tendem a
ser maturacionalmente avangados. Mais uma vez, verifica-
se o efeito provdvel da selecdo dentro de cada esporte.

Os resultados referentes ao estadiamento puberal ou nivel
de maturagdo bioldgica, dos atletas das equipes finalistas
do Campeonato Gaucho de Minibasquetebol, do naipe
Masculino, demonstram que, nesta faixa de idade cronoldgica
as equipes apresentam entre si, e individualmente, um perfil
diferenciado do estado maturacional que aponta para uma
fase de grande transformacdo bioldgica.

4 | Conclusao e consideragoes finais

De acordo com os resultados expostos anteriormente, a
especializagdo das competigdes se faz acompanhar,
necessariamente, da especializagdao do treino (Marques,
1997; Bompa, 2000; Lima, 2000). Como resultado disso, os
treinadores passam a especializar as criangas precocemente,
ocasionando, com freqiiéncia, um processo de selecdo que
ndo leva em conta o critério da maturacdo bioldgica.
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Este tipo de avaliagdao pode conduzir a erros de predigdo
quando efetuada sem suporte cientifico ou mecanismos que
justifiqguem os critérios de selegdo adotados, devido a
“instabilidade” que caracteriza a dinamica evolutiva do
processo de crescimento e desenvolvimento da crianga.

Pela importancia das questbSes levantadas nesta
investigagdo, novas propostas e modelos se tornam
indispensaveis no processo de Iniciagdo Esportiva.

O sistema competitivo tradicional, por se assemelhar muito
ao do esporte de alto nivel, ndo é o mais indicado no esporte
para criangas. A preocupagdo, em alterar a estrutura e os
regulamentos das competicGes é antiga. Apesar disto, até
hoje ha muita resisténcia por parte de treinadores, dirigentes
e até pais, pois muitas vezes eles consideram que estas
alteragbes, mesmo concretizadas, nada acrescentam a
experiéncia dos jovens esportistas, na formagdo e na

selegdo para o esporte de alto nivel.

Nem todas as competigdes contribuem na formagao das
criancas. Elas devem estar ajustadas aos niveis de
desenvolvimento, aos estados de prontidao dos atletas.
Dessa maneira podem ser diminuidas as taxas de abandono
e aumentadas as de ingresso de jovens para o esporte,
porque é cada vez mais urgente a promogdo de atividades
fisicas e desportivas para este grupo etario.

A estratégia a ser utilizada na preparacdo de atletas deve
decorrer de principios que sdo valorizados na sua formagao,
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fazendo da disputa uma extensdo da atividade de treino e
ndo o contrario. No esporte, como quase em tudo, o tempo
de formagdo é de preparagao do futuro.

Marques (apud Todt, 2001, p.72) ainda ressalta que: “[...]
muitos treinadores trocam os resultados do futuro pelos
ilusérios sucessos do presente e os pequenos titulos de
hoje por aqueles que verdadeiramente importam [...] No
desporto de rendimento, as vitorias das criangas e adolescentes
sao importantes para os jovens atletas, mas ndo podem
ser para os treinadores”.

Ressalta-se o pensamento de Bento (1989, p.34), quando
afirma: “Para que o esporte de alto rendimento possa
constituir um modelo valido de referéncia e de inspiragdo
para o esporte infanto-juvenil, ndo basta tornar aquele mais
perfeito. E preciso tornd-lo mais humano”.
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0 | Abstract

The objective of this research was to investigate leisure
swimming initiatives in clubs and schools of Porto Alegre. It is
necessary to emphasize the importance of leisure as an
educational tool for those who are beginning to practice sports
as opposed to top sport initiatives. The subjects of this study
were swimming coaches and teachers who were working with
athletes and active individuals of ages between seven and
ten. The information collected indicated that leisure was many
times used as a deliberate incentive; as an activity without
objective; teachers used it more than coaches; teachers and
coaches considered it important for psychomotor development,
but they do not have a good knowledge about it. Therefore,
more knowledge about leisure as an educational and
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motivational tool becomes essential for teachers and coaches,
particularly in relation to aspects of child psychomotor
development. The Olympic Charter, article 2, was one of the
fundamentals of this research.

1 | Introducdo

O presente resumo visa investigar agdes ludicas nos
processos de iniciagao esportiva da natagdo em clubes e
escolas de natagdo de Porto Alegre. Este trabalho se justifica
pela necessidade de destacar a importancia do ludico como
ferramenta pedagodgica na iniciagdo esportiva, especialmente
por seus aspectos de formagdo global da crianga e de atletas
para a performance em alto rendimento. A exigéncia de
rendimento e especializagdo na infancia demonstra a falta
de compreensdo sobre a necessidade do desenvolvimento
da crianga de forma multilateral. Esta situagdao aponta a
discrepancia desta pratica em relagdo aos principios
fundamentais do Olimpismo. O item numero 2 da Carta
Olimpica refere-se ao que o Olimpismo deve propor através
da aproximagao do esporte com a cultura e a educagdo: um
estilo de vida baseado na alegria do esforgo, no valor
educativo do bom exemplo e respeito pelos principios éticos
fundamentais universais. Dentro desta perspectiva
consideramos que o ludico deve ser utilizado como uma
atividade prazerosa, recreativa, de forma a contribuir para
o desenvolvimento psicomotor, esportivo e social destes
jovens atletas. Este estudo identifica, descreve e contrasta
os aspectos ludicos nos processos de iniciagdo esportiva da
natacdo; a amostra constitui-se de trés técnicos e cinco

| 272



professores de natagdo que atuam com a faixa etdria de 07
a 10 anos. Os dados coletados indicam que: (i) o ludico é
utilizado intencionalmente, muitas vezes, com carater
motivacional; (ii) também é visto como uma atividade sem
objetivo claro; (iii) os professores utilizam mais do que os
técnicos; e (iv) professores e técnicos o consideram
importante para o desenvolvimento psicomotor, porém ndo
tém clareza a respeito deste assunto. Portanto, se faz
necessario um maior conhecimento sobre a importancia do
lidico e sua relagdo com aspectos do desenvolvimento
psicomotor da crianga; pois, embora o ludico seja utilizado,
ainda ndo é explorado adequadamente pelos profissionais.
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0 | Abstract

The objective of this paper is to propose an investigation on
the reasons why swimming athletes participated in the 1999
and 2005 Rio Grande do Sul State Summer Championships.
In this qualitative study, quantitative information was used
to identify the research sample. The population of the study
included all the athletes who participated in Rio Grande do
Sul’s Summer State Championship of 1999. The sample
selected included 26 athletes, who also participated in the
same championship in 2005. The preliminary quantitative
results show 15 male athletes and 11 female athletes. Their
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ages in 2005 varied between 19 and 30 for both sexes,
Junior and Senior swimmers. The qualitative data will be
collected and analyzed in September and October 2006.

1 | Introducdo

A Natagdo teve sua primeira competicdo no Rio Grande do
Sul em 1885 e seu primeiro Campeonato Estadual realizado
no ano de 1921. Este esporte tem sido bastante procurado,
atualmente, devido aos seus beneficios a saude, o que tem
levado muitas criangas a iniciarem a pratica competitiva cada
vez mais cedo. Entretanto, segundo a literatura especia-
lizada, o indice de abandono neste esporte também tem
crescido, mostrando a importancia de estudos que abordem
esta realidade visando reverter este quadro. Esta discussdao
ganha sustentagdo neste trabalho, em especial, pela
dicotomia encontrada entre esta realidade e o principio
fundamental nimero 2 da Carta Olimpica. Este principio
pressupde que o Olimpismo como filosofia de vida deve aliar
o desporto a cultura e a educagdo para a criagdo de um
estilo de vida baseado na alegria do esforgo, no valor
educativo do bom exemplo e no respeito pelos principios
éticos fundamentais universais. Outro aspecto a ser
considerado é o da competicdo de alto rendimento, onde a
motivagdo é fator determinante para que o processo de
formagdo de atletas se estenda até o nivel olimpico. Assim,
a presente pesquisa teve o objetivo geral de verificar os
fatores motivacionais dos atletas da natagdo competitiva
que participaram do Campeonato Estadual de Verdo do Rio
Grande do Sul de 1999 e em 2005. Este é u